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Voorwoord van de voorzitter

Deze (K)Letskrant staat in het teken van twee zaken:
Blijdschap en verdriet.

Blijdschap, omdat eindelijk duidelijkheid is gekomen in de
situatie van de twee organisaties in €én dorp.

Zoals u waarschijnlijk wel hebt gelezen of gehoord, heeft de
SGO Dronten de handdoek in de ring gegooid en is zij bezig
met het opheffen van de stichting.

Gevraagd door wethouder Stegeman hebben wij in de
afgelopen maanden alle werkzaamheden overgenomen. Dat
kost tijd en energie.

Verdriet heerst binnen de groep, nu bestuurslid Harry
Knipmeijer — medeorganisator van onze kinderclub — op
woensdag 15 februari aan een hartstilstand is overleden.

En het werk gaat door. We gaven een (her)start aan de
werkgroep zwemmen, die op woensdagmorgen met veel liefde
de groep zwemmers begeleidt. Jammer is, dat de
fysiotherapeute haar werkzaamheden moest neerleggen,
omdat wij er geen subsidie meer voor ontvangen. We zoeken
samen naar een oplossing voor dit probleem. Kent u iemand
die de groep éénmaal per week wil begeleiden? Het gaat echt
om ondersteuning bij oefeningen en ondersteuning van de
leiding bij de intake.

Het zwemmen voor kinderen met een handicap was gestopt,
maar gaat — als het aan ons ligt - op korte termijn weer van
start. De eerste besprekingen zijn geweest.

Leo Boersma gaat weer met een groep mensen door met het
scholenproject. Vrijwilligers zijn er en we rekenen erop, dat er
meerdere komen die hen gaan helpen.

De BTB(BereikbaarToegankelijkBruikbaar)-groep is op cursus.
De eerste paar maanden krijgt deze groep scholing, om goed
beslagen ten ijs te kunnen komen. De groepsleden kijken al
met ‘bouwogen’ rond. Heel enthousiast.
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Omdat onze organisatie en de gemeente Dronten willen gaan
werken aan een gedegen samenwerking met vele organisaties
die tot ons werkgebied behoren, organiseren wij een
symposium op 11 mei a.s. in de Meerpaal.

Nadere informatie vindt u verderop in deze (K)Letskrant en als
uw organisatie tot de doelgroep behoort krijgt u zeker een
uitnodiging. Heeft uw organisatie een nieuw adres of
secretaris? Laat het ons weten, dan bent u zeker van post.

In de krant van december vroeg ik om bestuursmedewerkers.
Een telefoontje van Kees Dekker was het gevolg. Hij werkt
zich momenteel in en steekt veel energie in ons ‘bedrijf’.

Wel is het voor hem en ons wennen. Een eigenwijs bestuur
van mensen met een handicap, die zelf de dienst willen
uitmaken als het om hun gezamenlijk werk gaat. Ik heb het
idee, dat Kees zich met veel liefde ons werk wil eigen maken.
Het symposium is voor hem momenteel de hoofdmoot, maar
we hebben nog wel een paar taken die hij aankan.........

Op verzoek van de landelijke CG-Raad waren leden van onze
groep op 23 januari aanwezig in de Tweede kamer, waar
gediscussieerd werd over de W(et) M(aatschappelijke
O(ndersteuning). U vindt over deze dag een verslag.

Dank aan alle medewerk(st)ers voor hun tomeloze inzet!!!

Henny Vorsselman



stichting

ONDER DAK

VAN BAAL G
WWARTNERS

kantooradres De Dieze 34 - 8253 PS Dronten
postadres Postbus 217 - 8250 AE Dronten
telefoon (0321) 31 79 44 fax (0321) 31 54 09 e-mail
info@vanbaalaccountants.nl website www.vanbaalaccountants.nl

DIERENKLINIEK DRONTEN
KLINIEK VOOR KLEINE
HUISDIEREN

De Rede 20

8251 EV Dronten

Tel. 0321 - 317017

Spreekuren:

Ma.t/m Vr. : 13.00-14.00 uur
18.00 -19.00 uur

Za. : 10.00 -10.30 uur

De kliniek is 24 uur per dag geopend voor spoedgevallen.
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Agenda
01 maart Cursus kaarten maken in de Ketting 4. Aanvang 13:30 uur.

02 maart.
02 maart

06 maart

07 maart
09 maart
12 maart

14 maart
18 maart

28 maart
31 maart

01 april
04 april
09 april
15 april
19-22 april
29 april

02 mei
09 mei
11 mei
14 mei
14 mei
20 mei
26 mei

Vervolg op 8 maart, zelfde tijd.

Klein DB 10:00 uur

Rolstoeldansen in het ROC-gebouw Jupiterweg vanaf 19:00
uur. Verder iedere donderdagavond, zelfde tijd.

Cursus aquarelleren in de ketting 4. 19:45 uur. Verder iedere
maandag

DB-vergadering in de Ketting. Aanvang 19:30 uur.

Excursie Omroep Flevoland. 10:00 uur.

Open inloop in het AAC de ketting, aan de Ketting 4. Vanaf
12:00 uur

AB vergadering in de Ketting. Aanvang 19:30 uur.

Kinderclub in basisschool de Brandaris aan de Westland 10.
Vanaf 14:00 uur.

Voorbereiding Scootmobieltocht. 11:00 uur bij BNRComfort
Actieve Vrienden. Aanvang 14:00 uur. Naar het
Wilhelminabos en de kabouterboerderij.

Jaarvergadering. Aanvang 11:00 uur. Lunch.

DB vergadering in de Ketting 4. Aanvang 19:30 uur.

Open inloop in de Ketting 4. Aanvang 12:00 uur.

Kinderclub in de Brandaris, Westland 10. Aanvang 14:00 uur.
Support-beurs in Utrecht

Actieve vrienden in de Ketting. Aanvang 16:15 uur.
Koninginnemarkt en bingo

DB vergadering in de ketting 4. Aanvang 19:30 uur.

AB vergadering in de Ketting 4. Aanvang 19:30 uur
Symposium

Open inloop in de ketting 4. Aanvang 12:00 uur

Actieve Vrienden. Vertrek naar Eurostrand.

Kinderclub in de Brandaris. Westland 10. Aanvang 14:00 uur.

Actieve Vrienden. Programma nog onbekend
-
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Symposium

Op donderdag 11 mei organiseert onze Stichting een
Symposium

Op verzoek van de gemeente Dronten willen wij trachten te
komen tot een goede samenwerking met alle organisaties van
mensen met een handicap of chronische ziekte in de
gemeente Dronten. Wij hebben gekozen voor het
symposiummodel, waarvoor we allen uitnodigen die aan een
goed gehandicaptenbeleid kunnen meewerken. Het
symposium wordt gehouden in de kleine theaterzaal van de
Meerpaal.

Sprekers zijn: Aat de Jonge, burgemeester van Dronten
Wout van Veen, sectorhoofd triAde

Marjolein van den Hof, VCP (Versterking Cliénten Positie)
Henny Vorsselman, voorzitter stichting Onder Dak.

Dagvoorzitter is: Jan Troost. (voormalig voorzitter van de CG-
Raad)

Het voorlopige programma ziet er als volgt uit:

09:00 tot 12:30 uur: Inleidingen en ruim gelegenheid voor
discussie

12:30 tot 13:30 uur: Gezamenlijke lunch.

Cabaret

15:00 uur: Sluiting

++ Let op de publicaties in de pers en de uitnodiging in uw

brievenbus.
Er is ruimte voor een beperkt aantal genodigden. ~¥
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19 t/m 22 april is in de Jaarbeurs te Utrecht ‘De /( -, g
SUPPORT-BEURS'. Alles Omtrent il

handicap of chronisch ziekte.
www.supportexpo.nl

Wist u dat......

‘Gezond in Bedrijf’ is een vakbeurs voor preventie, verzuim en
l[oopbaan. Deze wordt gehouden 17 en 18 mei in de Jaarbeurs te

Utrecht.

www.qezond-in-bedrijf.nl

Er een nieuwe reeks afleveringen is begonnen van een [icht medisch
programma ‘Je zal het maar hebben’. Hierin worden verschillende
handicaps, ziektes en beperkingen belicht.

Maandag om 21:45, BN N ned. 2

Rob v. Os (twee keer slachtoffer van zinloos geweld), klokken
maakt en verkoopt met op de wijzerplaat het symbool
van een ‘lieveheersbeestje’. De opbrengst gaat naar de
stichting “Tegen Zinloos Geweld”.
www.logoinklokken.info

Er een meldpunt bestaat waar je klachten en /of
problemen over de Zorg kunt melden. “last van veranderingen in

de zorg” www.npcf.nl

De Bart Foundation helpt jonge mensen met een ingrijpende ziekte
hun ambitie waar te maken
www.bartfoundationnl ™



http://www.supportexpo.nl/
http://www.gezond-in-bedrijf.nl/
http://www.logoinklokken.info/
http://www.npcf.nl/
http://www.bartfoundation.nl/
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De W(et) M(aatschappelijke O(ndersteuning).

Er is de afgelopen maanden veel gestudeerd, geluisterd en in
hersens opgeslagen: de WMO kwam er aan, en als goede
adviseur moet je op de hoogte zijn.

Inmiddels weten we ongeveer hoe het er uit gaat zien:

Ingang 1 januari 2007. Na de discussie in de Tweede Kamer
weten we, dat een flink aantal hangijzers weggehaald zijn. De
Kamer is het gelukt om bij staatssecretaris Ross een
compensatieplicht af te dwingen. Dat is de plicht voor
gemeenten om mensen met een beperking te helpen een
zelfstandig leven te leiden. Dank aan de Landelijke
organisaties, die zich héél hard gemaakt hebben tijdens de
lobby in den Haag!!

Omdat de nieuwe wet tevens een bezuiniging inhoudt, waren
we voor de wetswijziging terecht bang dat ouderen,
gehandicapten en chronisch zieken overgeleverd zouden
worden aan de willekeur van de gemeenten. Het recht op
AWBZ-zorg zou immers verdwijnen. Deze angst wordt
onderbouwd door ervaringen met de WVG, die sinds negen
jaar door de gemeenten wordt verzorgd en nu op zal gaan in
de WMO.

Valkuil

Aardig tevreden kunnen we zijn over de beslissingen van de
Tweede Kamer, maar er zit een adder onder het gras:

Per 1 januari 2006 is er al een fikse bezuiniging op de AWBZ
in gang gezet. Het CIZ voerde versneld een herindicatie in
volgens strengere selectie-eisen.

Tegen de tijd dat in januari 2007 de WMO ingaat, zullen velen
hun huishoudelijke zorg en begeleidende ondersteuning reeds
kwijt zijn. Zo krijgt een gezin met een chronisch zieke moeder
geen huishoudelijke verzorging meer, wanneer haar partner
nog gezond is.

Staatssecretaris Ross heeft als credo het nemen van eigen
verantwoordelijkheid. Maar zij moet zich wel realiseren tegen
welke groep ze het heeft.

Bovendien, met alle nieuwe regelingen kunnen wij ons
afvragen naar welke bureaucratische instellingen weer veel

10
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geld zal verdwijnen en hoeveel er over blijft voor de hulp aan
de burger.
De gemeente Dronten heeft, wat de Wet Voorzieningen
Gehandicapten betreft een sociaal beleid. Hopelijk zal zij ook
in de toekomst dit beleid blijven hanteren.

Henny Vorsselman

triAprint maakt deel uit van triAde.
triAde biedt zorg en ondersteuning aan

mensen met een verstandelijke beperking,.

triAprint

Reproservice

TriAprint voor uw
verenigingsblad,
jaarverslag en
certificaten.

Het adres voor:

Kopieén zowel in kleur
als zwart/wit.

nieten,inbinden,
lamineren, sealen
en snijden.

Mailing
verzendklaar
maken en
aanbieden bij
TPG post.

Reproservice triAprint - Europalaan 33 - 0527-635120
TriAprint@triade-flevoland.nl
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£ . 262 q 4 ORTHOPEDISCHE
/ w SCHOENTECHNIEK
MODERNE

ORTHOPED. SCHOENEN

SEMI-ORTHOPEDISCHE
SCHOENEN * Aanpassingen aan confectieschoenen

* Levering alle ziekenfondsen
BEDRIJFSWEG 11
8251 KK DRONTEN
0321 - 332050
www.broeders-orthopedie. nl
Al 50 jaar zijn voeten bij ons in

goede handen

Wij bezoeken aan huis
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Protestactie tegen de WMO

Op maandagochtend héél vroeg, om 06:45 uur, vertrokken
Marlies, Henny en Kees vanuit Dronten met een taxibus naar
Den Haag. Eerst gingen zij via Swifterbant, waar Miep en ik
(Mariska) de gelederen ook kwamen versterken, naar
Lelystad. Daar kwamen er nog 2 taxibusjes bij. Bij ons in de
taxi kwamen er gezellig nog 2 mensen bij. In colonne
vertrokken we dan echt ten strijde.

Onderweg gelukkig vrij weinig last van fileleed gehad.

In Wassenaar werd een pitstop gemaakt. Daar kregen we
lekker koffie of thee en konden we ons ook weer ontdoen van
het nodige vocht e.d.

Nadat iedereen weer bij elkaar geraapt was, vertrokken we
met alle protesterenden uit het hele land naar Den Haag.

Bij aankomst moesten we om het gebouw heen lopen. Zo
kwamen we ook langs het beroemde en beruchte torentje waar
wel hele rare ideeén naar boven kwamen. Bij binnenkomst
moesten de mensen die te voet waren, in een rij aansluiten om
te laten controleren of er geen verboden wapens, vijltjes,
schaartjes en wat al niet meer mee naar binnen genomen zou
worden. De mensen in de rolstoelen en hun duwers mochten
in een andere rij aansluiten. Zij werden niet gecontroleerd en
konden dus gewoon alles mee nemen. Logisch.

Binnen konden we ons ontdoen van de jassen, sjaals, mutsen
en handschoenen. Het was daar namelijk een stuk
aangenamer dan buiten.

Maar toen begonnen de problemen. Het debat zou
plaatsvinden op de 1¢ etage. De rolstoelen moesten dus met
de lift naar boven. Bleek er maar 1 lift aanwezig te zijn waar
ook nog eens maar 1 rolstoel of scootmobiel tegelijk in kon. Je
begrijpt dus dat het enige tijd in beslag nam eer iedereen
boven was. Daar is ook heel erg over nagedacht. In geval van
nood krijg je nooit iedereen zo naar beneden. Zéér
gehandicapt vriendelijk dus.

Boven was het allemaal ook heel handig geregeld. Er was een
opkomst waar ze totaal niet op voorbereid waren. Lang niet
iedereen kon zitten, dus werden er weer mensen naar
beneden geloodst (de rolstoelers mochten wel boven blijven),

13
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jassen e.d. bij de garderobe ophalen, buitenom weer om het
hele gebouw heen naar de andere kant. Daar konden ze dan
in een zaaltje het debat via monitoren volgen.

Ook de kamerleden hadden deze opkomst niet verwacht. Hun
eigen medewerkers konden niet eens plaats nemen in de zaal
wegens plaatsgebrek.

Eindelijk was iedereen zover dat ze aan het debat konden
beginnen.

De zaal was echter zo ingedeeld dat als je achteraan zat, je
totaal niet kon zien wie er het woord had.

Wel waren er 2 doventolken aanwezig die absoluut heel goed
werk verrichtten.

Alleen kan ik geen gebarentaal lezen en had daar dus ook
weinig aan, maar dat was mijn persoonlijke bevinding.

Ik had gelukkig samen met Marlies en Miep nog een plekje
achterin de zaal weten te bemachtigen. Niet dat dat nou alles
was. We zaten tegen een aircosysteem o.i.d. aan waardoor wij
het gevoel hadden dat we buiten zaten i.p.v. binnen. Ook ging
de grote deur naast ons steeds weer open en dicht om
kamerleden, mensen van de beveiliging, van de EHBO naar
binnen en buiten te laten. Hup, weer een windvlaag.

Ook was het een heel komisch gezicht als er iemand met een
rolstoel naar de wc moest. Het was net of je in een levende
puzzel zat. Rolstoel naar voren, rolstoel opzij, andere rolstoel
opzij en ja, dan kon de goede persoon eruit. Terug hetzelfde
verhaal. Een heel gepuzzel dus voor iemand eruit of er weer in
was. De rolstoelen stonden namelijk in rijen van pakweg 8
naast elkaar en rijen dik achter elkaar.

Halverwege het debat was er een pauze waarin we gebruik
konden maken van een goed verzorgde lunch. Lekkere
belegde broodjes, krentenbolletjes, drinken. (achteraf bleek
alleen dat de mensen die in het andere vertrek vertoefden,
geen lunch en/of drinken hebben gehad)

In die pauze hadden we begeleiding van een komisch
zeemanstrio dat aangepaste zeemansliedjes ten gehore
bracht. Ook was er een sketch van Kees en Koos die volledig
gebaseerd was op de inhoud van de WMO.

14
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Na de pauze hebben we helaas maar kort mee kunnen maken
omdat de organisatie dusdanig gepland was dat wij alweer
“vlug” naar de taxi moesten.

Na een wat rustigere terugreis met uiteraard file, waren we om
ca 19:00 uur moe maar voldaan weer thuis.

En één ding is zeker; WE HEBBEN INDRUK GEMAAKT!

Mariska Ristjouw

. Scootmobielen (ook 2° hands)
. Ergonomische stoelen

. Sta-op stoelen

. Rollatoren

. Elektrische fietsen

. Bad- en douche producten

- Rolstoelen

- Kwaliteits weegschalen

. Reparatie en onderhoud

- Verhuur

. Vrijblijvende thuis demonstratie

www.bnrcomfort.nl - De Dieze 6b - 8253 PS Dronten - tel. 0321 319042 - fax 0321 382506 - info@bnrcomfort.nl
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De kleermaker

Een man bestelde een kostuum bij een kleermaker. Toen hij
kwam passen, bleek de jas te wijken in de kraag. Maar de
kleermaker zei: “Meneer, u staat niet goed. U moet wat
achterover leunen.”

Toen de man dat deed, bleek de broek niet te passen. Maar de
kleermaker zei: “U moet uw buik naar voren houden.”
Tenslotte was ook de ene broekspijp langer dan de andere.
Maar de kleermaker overtuigde hem ervan dat hij voortaan
schever moest lopen.

Toen de man ging wandelen in het pak, liep hij precies zoals
de kleermaker hem had voorgehouden: hij hield zijn
linkerbeen stijf, hij zette een hoge rug op en stak zijn buik naar
voren.

Zo strompelde hij over straat.

Toen de mensen hem zagen lopen zeiden ze tegen elkaar:

“Wat moet dat een knappe kleermaker zijn, dat hij voor zo’n
ongelukkige man nog een pak wist te maken.” ™~

16



Gedicht

LEVEN

Leer het Leven te beleven
zo, dat het een vreugde is,
Toow je wilskracht en je deemoedt
ook tn tijol van droefenis,

t Leven ts een lange ketting
wmet als schakels blijheio en smart,
Leven is: steeds weer Liefde geven
uit je volle rijlee hart.

t Leven bergt ontelbare schatten
Zotk ze op en mank ze buit.
Houd ze vast, want ware vreugo
kRomat alleen van binnen uit.
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Weekend blokarten/strandzeilen

Een vriend (invalide) van mij, heeft met nog twee (valide)
mensen, stichting windkracht 12 opgericht. Deze stichting is er
voor lichamelijk gehandicapten die iets meer uitdagende,
spannende en extreme dingen willen beleven, in een weekend
of soms een week. Denk aan blokarten/abseilen/parasailing
enz.

Ik heb me dus (toen hij vertelde dat er nog één plekkie over
was) meteen ervoor ingeschreven.

Vrijdagavond (ja, heel in Zeeland) werd iedereen verwacht,
tien deelnemers en zes vrijwilligers en de acht blokart-
instructeurs. Onder het genot van koffie/thee en kruidkoek,
was er een blokartfilmpje te zien. En eventueel kon je in een
kart proefliggen om te zien of je er nog eventuele
aanpassingen bij nodig had. Deze avond gingen de meesten
vroeg naar bed. We sliepen (behalve de blokart-instructeurs) in
verwarmde legertenten.

Acht uur ging de wekker, de planning was om tien uur ontbijten
en daarna op naar het strand.

Er waren vijf enkele blokarten en drie dubbele, waar een
instructeur naast zat. “jeetje wat gaat dat snel, heerlijk wat een
kick”. Om 15:00 uur was het tijJd om te stoppen omdat het dan
vloed wordt. Ff opwarmen in de dichtbij staande strandtent,
aan de warme choco, koffie of frietje. Terug op het terrein
konden de mensen die daar behoefte aan hadden even slapen
(nou ja ik wel dus).

Tegen zessen zaten we gezellig allemaal te genieten van een
bbqg met veel salades. En natuurlijk werd de avond door het
biertje en wijntje nog gezelliger, we hebben erg veel gelachen.

Voor de zondag was hetzelfde ochtendritueel als zaterdag,
alleen zorgden we dat iedereen de koffer ingepakt had. Nu
konden we weer tot drie uur blokarten.

Echt dit is een belevenis, een ervaring rijker, ook nooit gedacht
dat ik dit kon. Er was ook iemand die zo zwaar gehandicapt
was en daardoor niets kon, maar die heeft genoten. Helaas
was het weer plotseling vijf uur en kwamen de eerste
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taxibusjes al weer. Nou als ze in april weer een weekendje
organiseren ben ik weer van de partij. Want hoe licht of zwaar
je handicap ook is, onthoud: je kan meer dan je denkt.

Harriét Eefting

Voor info: www.stichtingwindkracht12.nl

19


http://www.stichtingwindkracht12.nl/

Dames- en
herenkapsalon
Marcel Henri

M A H

Wardhof 20-22

met of zonder afspraak

Openingstijden
dinsdag t/m vrijdag
9.00-18.00 uur TN
zaterdag —— Y

9.00-17.00 uur —

Tel. 0321 - 318695

Rersnalllane] Quantum
//(’ | Biofeedback

Personal Label in Dronten heeft een nieuwe methode om uw
klachten objectief te meten en in beeld te brengen.

Q 1 Biofeedback is een unieke combinatie van O se wijsheid en Westerse
logica. Complementair therapeut Peter van Velzen gebruikt praktijkervaring en
technologie in bijvoorbeeld stressbehandeling of een algehele bodycheck.

Quantum Biofeedfack wordt ondermeer ingezet op het gebied van:

- chronische vermoeidheid - hormoonbalans
- allergieén - mineralen- en
- toxischebelasting vitaminenbalans

Een consult van maandag tot vrijdag overdag kost €75,- en in de avonduren
en op zaterdag €85,-

U kunt bij Personal Label ook terecht voor aromatherapie,
massage, lasertherapie, Chinese geneeswijze en Ayur Veda.

Bel voor het maken van een afspraak tijdens kantoor-uren met
Personal Label op 0321-338585.

De praktijk is gevestigd aan De Helling 15 in Dronten.
Kijk voor meer informatie op www.personallabel.nl
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Scholenproject in een nieuw jasje

Hoe ga je om met iemand met een handicap?
Moet je ermee rekening houden en hoe dan wel?
Of moet je juist heel gewoon doen?
Ook kinderen op de basisschool stellen deze vragen.
Reden voor de Stichting Onderdak om een nieuw scholen-
project te willen beginnen.
De plannen zijn om vanaf september 2006 zoveel mogelijk
groepen in het basisonderwijs te bezoeken. Het is belangrijk
dat de kinderen zelf ervaren hoe het is om een handicap te
hebben en hoe je als gelijkwaardige mensen met elkaar kunt
omgaan. Rekening houden met elkaar, maar ook gewoon met
elkaar samenleven.
Het scholenproject is gericht op de groepen 6, 7 en 8 van de
basisschool.
Om het project te kunnen uitvoeren zijn vrijwilligers nodig die
naar de groepen gaan en de "lessen" verzorgen. In de klassen
wordt dan een video vertoond, er worden spelletjes gedaan en
er wordt met de kinderen gesproken over o.a. het hebben van
een handicap en het rekening houden met elkaar. In het
voorjaar worden de vrijwilligers voorbereid en begeleid.
Bedoeling is dat je met z'n drieén naar een school gaat en
elkaar ondersteunt. Je staat er dus nooit alleen voor.
Wil je meer weten of ben je geinteresseerd? Neem contact op
met:

Leo Boersma,

telefoon: 0321-315955.

In het verleden waren de scholen enthousiast over soortgelijke
scholenprojecten. Mensen met een handicap of met een kind
met een handicap zijn ervarings-deskundigen. De Stichting
Onderdak hoopt dat zich veel vrijwiligers zullen aanmelden.
Pas dan wordt het scholenproject een succes.

De kinderen van Dronten rekenen op u.
Leo Boersma
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Recept voor preitaart

Ingrediénten
voor het deeg:

125 gram bloem
75 gram boter
75 ml water

1 theelepel zout

Voor de vulling:

1 V4 kg prei
50 gram boter in kleine stukjes gesneden
zout

4 eierdooiers

zwarte peper uit de molen

150 gram raspte (parmezaanse) kaas

1 dl slagroom

1/8 theelepel nootmuskaat

een springvorm, doorsnee 24 cm

Bereiding:

Doe voor het deeg de bloem, boter, water en het zout in een
keukenmachine en laat deze telkens even draaien tot zich een
bol vormt. Kneed het deeg even met de hand, wikkel het in
folie en laat het 40 minuten of langer rusten in de koelkast.

Snijd de worteluiteinden van de prei af en
snijd ongeveer 2 %> cm van de groene
. uiteinden af. Snijd het wit en de zachte
groene uiteinden in flinterdunne rondjes.
Was de prei goed en laat het even
uitlekken. Doe de prei met 50 gram boter en
wat zout in een pan. Leg de deksel op de pan
en zet het vuur laag. Schep de prei af en toe
om. Laat de prei ongeveer 30 minuten of langer
stoven tot de massa behoorlijk verminderd is.
Schep de prei in een kom en laat hem afkoelen.
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Doe de eierdooiers in een andere kom en doe er de peper,
parmezaanse kaas, room en nootmuskaat bij. Klop de
ingrediénten tot een homogeen mengsel.

Leg een stuk aluminiumfolie dat iets groter is dan de diameter
van het taartblik op een werkblad. Neem het deeg uit de
koelkast en leg het op de folie, rol het uit tot een flinterdunne
lap (liefst minder dan halve cm) die breed genoeg is om bijna
de hele folie te bedekken. Strooi er wat bloem over en over de
deegroller als het plakt. Pak de folie vast en leg deze
omgekeerd in het taartblik. Trek de folie eraf en duw het deeg
in het taartblik. Snijd overhangende stukken weg.

Leg de prei in het blik en verdeel het kaas-eimengsel erover.
Bak de taart ongeveer 30 minuten in de bovenste helft van een
voorverwarmde oven van 220°C. Laat het minstens 10
minuten rusten voordat je de taart serveert. ™

SCHUNSELAAR’S
SCHILDERSBEDRIJF B.V.

Curieweg 13, 8013 RA Zwolle, tel. (038) 465 97 00
Pioniersweg 12, 8251 KN Dronten tel. (0321) 38 1185
www.schunselaar.nl Fen Kl

e verhaal
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“Yourard”

- particuliere zorg
ook incidenteel
- ter aanyulling van
de'thuiszorg en
naast PGB /- dagje ult

Door twintig jaar ervaren
ziekenverzorgende/bijstand
maatschappelijkwerkende
In bezit van auto
Woonachtig te Dronten
mobiel: (06) 51062037
E-mail: scorpios@chello.nl

Donker maakt

het leven groen

N,
ww
www.donkergroen.nl d o n ke .r

Vestiging Dronten De Linge 30-32, Postbus 184, 8250 AD Dronten Gﬁgﬁgo
Tel. {0321) 314540, Fax (0321) 313102, info.dronten@donkergroen.nl ,,,, a
Donker heeft vestigingen in: Amsterdam « Breda « Dronten - Groningen =] E
«Hengelo « Hoogeveen « Sneek « Tiel « Veendam « Zoetermeer A
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Interview Marlies

Marlies, hoe lang zit jij nu bij de stichting en hoe ben je

erbij gekomen?
In de Open Hof was een bijeenkomst. Dit was naar aanleiding
van een enquéte om te kijken of mensen behoefte hadden aan
bepaalde activiteiten. Ik weet niet meer hoe lang geleden dat
is, maar ik weet nog wel, dat ik met iemand anders ben
meegegaan en toen meteen gevraagd heb of ze iets voor mij
te doen hadden op het gebied van computeren. Ik had daar
net een papiertje van gehaald en dan zou ik misschien
daarmee iets kunnen doen om het bij te houden en tegelijk
voor anderen bezig te zijn.

Wat doe jij zoal bij de stichting?
Vliegende keep. Ik zit in de cateringgroep en daardoor ben ik
aanwezig bij de kinderclub, de zondagmiddaginloop, de
tekenles (daar doe ik zelf ook aan mee). Verder help ik
natuurlijk mee bij de catering van de feesten van de stichting
en de Actieve Vrienden waar ik lid van ben en tegelijkertijd doe
ik daar samen met Janny Lussenburg ook de catering voor, als
dat nodig is.
Verder breng ik voor de stichting post rond in Dronten en
verricht hand- en -spandiensten (boodschappenhulp, als
iemand tijdelijk uitgeschakeld is en dergelijke) voor mensen
binnen de organisatie.
Tenslotte help ik ook nog Trijntje Hartman bij de organisatie
van de Angocollecte. Dit is veel werk en we zijn nu
bijvoorbeeld druk op zoek naar collectanten voor Dronten-
West. Hier gaat veel tijd in zitten, maar we hopen, dat zich toch
weer mensen gaan aanmelden. Het geld komt deels ten goede
aan het werk van de stichting, dus wij hebben er rechtstreeks
belang bij, dat er genoeg mensen zijn, die allemaal een beetje
werk willen doen. Vele handen maken licht werk.
Aanmelden kan bij Trijntje Hartman (telefoonnummer staat
verderop in deze (K)letskrant).
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Kun je iets meer over de cateringploeg vertellen?
We zijn standaard met twee personen, Janny Lussenburg en
ikzelf. Daarnaast krijgen we hulp van anderen, als het om
grotere gebeurtenissen gaat. Maar ook op de
zondagmiddaginloop willen mensen nog wel eens een handje
helpen.
Bij de viering van het tienjarig bestaan is ons werk begonnen.
Daarna is het uitgebreid naar andere gelegenheden.
Als er een voorlichting, beurs of iets anders groots
georganiseerd wordt, dan wordt besproken of wij voor het eten
en drinken zorgen en zo ja, op welke manier en op welke
schaal.

Zijn er nog dingen, die je graag aan de lezers wilt
vertellen.
Dit vrijwilligerswerk vind ik heerlijk, maar toch zou ik het ook
fijn vinden, als er weer een betaalde baan om de hoek kwam
kijken. Liefst een baan, waarbij ik ook nog dit vrijwilligerswerk
in ieder geval voor een deel zou kunnen blijven doen.
Als ik voor het werk van de stichting een salaris zou kunnen
krijgen, zou ik nooit meer weg willen bij de stichting. Nu is mijn
hoop gericht op werk, dat lijkt op mijn bezigheden bij de
stichting (maar dan met salaris) in combinatie met het
vrijwilligerswerk bij Stichting ONDER DAK. ¥
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Stichting Enjoy-It Flevoland
op bezoek bij De kinderclub

Voor een ieder die nog niet weet wat
Stichting Enjoy-It Flevoland doet,
even een korte inleiding: Stichting
Enjoy-It Flevoland vangt kinderen
van 6 t/m 14 jaar met ADHD en PDD-
NOS op in de weekenden.

Het doel hierbij is om de ouders te
ontlasten van de zorg en om op
adem te kunnen komen.

De kinderen worden bij ons beziggehouden met verschillende
sport- en spelactiviteiten en worden ondersteund in hun
activiteiten en persoonlijke verzorging.

Ontwikkelingen kunnen snel gaan. Dat bleek maar weer eens
toen wij contact kregen met de heer Ron Boer Rookhuizen van
Stichting Onder Dak die een afspraak maakte om eens te
kijken of het voor de kinderen, die logeren bij Stichting Enjoy-It
Flevoland, interessant zou zijn om ook naar de kinderclub te
komen.

Veel tijd hadden wij niet nodig
om tot een besluit te komen.
De volgende morgen
reserveerden wij gelijk voor
onze kinderen.

Wij wisten nog niet wat wij
konden verwachten, alleen
dat het thema Hawai was.
Vanaf het moment dat wij
binnen kwamen was het al
lekker druk en gezellig.
Voor de kinderen was het
even wennen, al gingen zij
direct aan de slag met het
inkleuren van een mooie
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kleurplaat.

Na wat gedronken te hebben werd het programma bekend
gemaakt: lekkere tosti’s en Hawai spiesjes maken en zelf
opeten, hoelarokjes en een mooie ketting
maken.

Als laatste kon iedereen proberen te
limbodansen.

Sommige kinderen hadden wat aansporing
nodig om te starten maar toen ze eenmaal
bezig waren, waren ze niet meer te stoppen.

De tijd vloog voorbij en voor we er erg in hadden was de
middag al weer voorbij.

Voor ons was dit een mooie kennismaking en zeker voor
herhaling vatbaar.

Willem Diepmaat
Voorzitter Stichting Enjoy-It Flevoland

Voor meer informatie, kijk op www.stichtingenjoyit.nl ™~

. t
STICHTING
s
QQ"OI%
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Jelmar \_\
\ Verspreiding vof

Spaanse Mat 1

8253 CJ Dronten
Telefoon/Fax 0321 382 405
Mobiel 0618 878 508

4 )
MUSIC STORE

Steun de Stichting ONDER DAK/ANGO en
spaar uw GRATIS Club Card punten voor de
Stichting, met 25% rente!!

Kop van het Ruim 9, 8251 KD Dronten, tel. 0321-339397,
K www.musicstore.nl )
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Colofon
Stichting ONDER DAK/Ango Dronten
Secretariaat: Lijzijde 52

8251 CX Dronten

Tel. 313412
Bank: ABN/AMRO 43 82 91 107
K.v.K. nr. 412 467 52
Samenstelling Dagelijks Bestuur:
voorzitter Henny Vorsselman,
secretaris Ingrid de Kleine,
Penningmeester Ron Boer Rookhuizen,
alg. Adjunct Judy Koopman,
leden Trijntje Hartman, Annie van Loen en Miep Ristjouw.
DB-adviseur Kees Dekker.
Ango-adviseurs:
Ron Boer Rookhuizen sociaal adviseur 3146 95
Henny Vorsselman sociaal en belasting adv. 312215
Judy Koopman sociaal adviseur 314951
Ango Collecte-organisatie:
Dronten Trijntje Hartman 3168 51
Swifterbant Cilia de Groot 322098
Biddinghuizen vacant
Kinderclub Ron Boer Rookhuizen 3146 95
Actieve Vrienden Janny Lussenburg 338240
Warmwaterzwemmen Joke de Bruin 317926
Toegankelijkheid Harriet Eefting 312274
Open inloop Henny Vorsselman 312215
Rolstoeldansen Cilia de Groot 322098
Scholenproject Leo Boersma 3159 55
Dagbesteding Henny Vorsselman 312215
Zwemles voor kinderen met een handicap 312215
Website www.onderdak.nl
e-mail info@onderdak.nl

secretaris@onderdak.nl
voorzitter@onderdak.nl
penningmeester@onderdak.nl
webmaster Alfred Vorsselman 3168 67
Lay-out (K)Letskrant Barry Bolder 314378
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O =TAXWORTFMAN—

VOOR VELE SOORTEN PERSONEN VERVOER

Als u op zoek bent naar begeleidend aangepast vakantie-
vervoer, moet u beslist eens contact opnemen met onze
onderneming. Vrijblijvend kunnen wij u verder helpen met
uw vakantievervoer.

Schepenveld 26 Groepsvervoer (50 personen)
Postbus 23 Groepsvervoer (8 persoons bussen)
Fax: (036) 522 2959

3890 AA Zeewolde Rolstoelvervoer (6 persoons bussen)
Zittend ziekenvervoer
Telefoon: (036) 522 3333 Zakenritten met gebruik van autotelefoon
Dronten e.o. Vakantie vervoer (met bagagewagen)
Telefoon (0321) 337 777 Repatriéringsverzorging
Lelystad Airport Snelpakket dienst / vracht taxi
Telefoon (0320) 245 866 of gewoon een taxi

Taxi Wortman Dronten - telefoon 0321-337 777

www.wortmanpersonenvervoer.nl . wortman@taxi-wortman.nl




Vlakbij de Veluwerand-

meren, middenin het

oudste bos van Flevoland,

ligt Camping “De Ruimte”.

Het is een heerlijk vakantie-
adres, ook voor mensen

met een handicap.

Ons gezellige restaurant met terras biedt niet alleen vertier aan de
kampeerders, maar is ook een perfecte plek voor uw feestje. Terwijl de
kinderen zich op het terrein vermaken, geniet u van een luxe barbecue
of een uitgebreid buffet met heerlijke koude en warme gerechten.

Een mooie en sfeervolle locatie voor groepen van 20 tot 80 personen.

Ons adres:
Stobbenweg 23 8251 PX Dronten telefoon 0321 — 316 442

E

Van Dijk De Jongh

NOTARISSEN EN ESTATE PLANNERS

Van Dijk De Jongh is een middelgroot notariskantoor te Dronten met De Rede 76
bijna 25 medewerkers, dat beschikt over diverse specialisten op 8251 EX Dronten
juridisch en fiscaal terrein. Zodoende kan notarieel maatwerk geleverd
worden op die terreinen waarmee u als bedrijf of particulier in
aanraking kunt komen.

Postbus 195
8250 AD Dronten

Tel. 032171 31 40 44
De clignt staat centraal. Dat is de nieuwe uitstraling van onze huisstijl. Fax. 0321316516

Het logo symboliseert de 2-eenheid van de clignt en de notaris. Keer op
keer zetten wij onze deskundigheid, efficiéntie en kwaliteit in om u
optimaal van dienst te zijn. . internet:

www.notaris-dronten.nl

e-mail:
info@notaris-dronten.nl

o Personen- en familierecht o Vennootschapsrecht
o Estate planning o Agrarisch recht
O Onroerend goed recht

andendeel van het samenwerkingsverband

FLEVIUM NOTARIAAT




