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Succesvol stoppen met roken!

ook in Almere, Amersfoort en Dronten

Stoppen met roken, moeilijk? Prostop kan het u makkelijker maken! Al ruim
60.000 mensen zijn u voorgegaan. Wanneer neemt u de stap naar niet-roker?

4

Het uitzonderlijk hoge slagingspercentage Bel vandaag nog voor een vrijblijvende
van de Prostop Lasertherapie is wetenschap-  brochure, meer informatie of een afspraak en

pelijk bewezen door de Radboud Universi- stop met roken!

teit te Nijmegen. Prostop Lasertherapie is zo

succesvol dankzij een combinatie van ver- 0800 - 77 67 867 www.prostop.nl
schillende factoren. Naast een intakegesprek

en tips en adviezen is er een krachtige Prostop heeft praktijken door heel

éénmalige softlaserbehandeling. Deze behan-  Nederland:
deling is geheel pijnloos en veilig voor u.

O.a. in Almere, Amersfoo
Het Prostop behandelprotocol is speciaal Deventer, Dronten, Hilversum
voor Prostop ontwikkeld door een versla- op uw bedrijf.
vingsarts. Bij deze unieke laserbehandeling
worden een aantal punten op 0.a. uw oren, * Prijswijzigingen onder voor-
voorhoofd en handen behandeld. Dankzij behoud,

. . De behandeling wordt tevens
deze b_e_hande]mg nemen de ontwennings gedeeltelijk vergoedt (mits
verschijnselen van het roken en de drang aanvullend verzekerd) door ecn
naar nicotine sterk af. De kosten van deze grociend aantal zorgverzekeraars
behandeling zijn slechts € 157,50%. Mocht ~ “vaaronder Achmea Zilveren Kruis,

2 X Achmea Groene*Land., Achmea PWZ;
una deze behandeling nog een bel?andelmg “Menzis, Trias, Zorg en Zekerheid.
nodig hebben, dan geeft Prostop binnen een e
half jaar een nabehandeling geheel gratis.  ~

Prostop blijft nieuwe praktijken openen. : . -
Prostop heeft onlangs een nieuwe praktijk J :
geopend in Deventer. Apeldoorn en
Valkenswaard staan op het lijstje van de
nieuw te openen praktijken.
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Voorwoord

Als de (K)Letskrant klaar is, denk je: Zo, dat zit er weer op. Je
haalt adem en er ligt weer een mail: De (K)letskrant gaat er
weer uit! Of het nooit ophoudt.

In drie maanden tijd gebeurt echter zoveel, dat langer wachten
gewoon niet verantwoord is.

In het afgelopen kwartaal (maart t/m juni) bruiste de stichting
weer van activiteiten. Zowel werkgroepen als bestuur waren
druk bezig.

Vanaf vorig jaar 11 mei, de dag van het symposium, werkt de
stichting aan de totstandkoming van een
gehandicaptenberaad. Samenwerken, elkaar versterken is het
uitgangspunt.

Daarvoor werden ook statuten en huishoudelijk reglement door
onze adviseurs bestudeerd en becommentarieerd. Door het
lezen van oude statuten word je weer bepaald bij het verleden
en het heden. Een boeiend geheel.

Er werd discussie gevoerd binnen het Dagelijks Bestuur over
de naamvoering: Onder Dak of Gehandicaptenberaad?

De voorlichting werkte, met Alfred (onze webmaster) aan een
totaal nieuwe website, die op 12 mei door wethouder Erik
Langeweg werd gelanceerd.

Velen maakten zich druk over de inhoud, Alfred moest alle
lekentaal aanhoren en er een goed technisch geheel van
maken.

Nu is www.onderdak.nl voorlopig klaar en wacht op de nieuwe
ontwikkelingen. U moet er echt eens gaan kijken, want vele
werkers binnen de stichting zijn door de hoffotograaf
vereeuwigd en lachen u toe vanaf het scherm.

Inspraak!!!

Einde 2007 is weer een openbare aanbesteding voor de
leveranciers van hulpmiddelen. Dat betekent dat de gemeente
een (nieuwe) leverancier gaat kiezen voor het leveren van
rolstoelen, scootmobielen etc.


http://www.onderdak.nl/
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Om een goede keuze te kunnen maken heeft de wethouder
ons verzocht een enquéte op te stellen en te verspreiden
onder onze achterban. Als u de enquéte invult (doen!) krijgt de
gemeente goed zicht op met name de klantvriendelijkheid en
service van de huidige leveranciers. U kunt de enquéte bij
deze (K)Letskrant invullen of rechtstreeks via onze website
www.onderdak.nl

De gemeente is bij aanbesteding gebonden aan vele regels.
Maar alle informatie kan helpen. Wilt u dus invloed uitoefenen?
Help dan mee!

Ik wens u veel leesplezier.

Henny Vorsselman

BOEK & KANTOOR



http://www.onderdak.nl/
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Rectificatie WMO-krant

Huis-aan-huis krant over W(et) m(aatschappelijke)
o(ndersteuning) vermeldt verouderde gegevens van Stichting

Onlangs heeft iedereen, die geen Ja/Nee-sticker op de
brievenbus heeft zitten, de Wmo-krant van de gemeente
Dronten ontvangen.

Achterin deze Wmo-krant op bladzijde 31 staat een hele lijst
belangrijke adressen en telefoonnummers.

Helaas is bij de opsomming van de telefoonnummers van
Stichting Onder Dak niet alles helemaal goed gegaan.

In deze (K)Letskrant kunt u bij onze eigen colofon de correcte
telefoonnummers vinden om onze vrijwilligers te bereiken. ¥

triAprint maaklt deel uit van triAde.
triAde biedt zorg en ondersteuning aan

triAp ri nf mensen met een verstandelijke beperking,.

Reproservice AdE

TriAprint voor uw
verenigingsblad,
jaarverslag en
certificaten.

Kopieén zowel in kleur
als zwart/wit.

Het adres voor:

nieten,inbinden, Mailing

lamineren, sealen verzendklaar

en snijden. maken en
aanbieden bij
TPG post.

Reproservice triAprint - Europalaan 33 - 0527-635120
TriAprint@triade-flevoland.nl
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Debat

Een aantal vrijwilligers is bezig met een training, gehouden
door ProgrammaVCP (Versterking CliéntenParticipatie). Die
training is de aanloop naar een openbaar debat, dat in de
komende tijd wordt gehouden in de gemeente Dronten.

De bedoeling is, dat de debatgroep eerst onder leiding van het
Nederlands Debatinstituut met het college van burgemeester
en wethouders in gesprek gaat over onderwerpen die voor ons
belangrijk zijn.

Na dit besloten gesprek volgt een open debat, zoals ook op
televisie te zien is.

Bij dit debat worden allen uitgenodigd, die met het
gehandicaptenbeleid in Dronten te maken hebben. Van
stratenmaker tot uitvoerder, van onderwijzer tot
brandweerman, van bouwtechnicus tot werker in de zorg, ze
horen er allemaal bij.

Let op de persberichten voor data.

Henny Vorsselman
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Huisvesting

Het gebouw de Ketting, waarin wij de laatste jaren met veel
plezier hebben gewerkt, gaat verhuizen en wordt — uiteindelijk
- afgebroken.

Om ons in één keer uit de nood te helpen, heeft de gemeente
voorgesteld om te denken aan een ander gebouw, wat
helemaal voor ons ter beschikking kan komen.

Op het moment dat ik dit schrijf zijn we nog in onderhandeling,
met name over het kostenaspect.
Zodra we tot overeenstemming zijn
gekomen, zullen wij beschikken
over een groot gebouw met 3
lokalen.

De bedoeling is dat het grootste
deel door onze groepen wordt
gebruikt. Daarnaast is ruimte voor
onderhuur.

Bij onderhuur wordt uitsluitend
gedacht aan organisaties of
personen die te maken hebben met de doelgroep: Mensen met
een beperking of werk dat de integratie van de doelgroep
bevordert.

Omdat het gebouw helemaal leeg wordt opgeleverd hebben
wij straks behoefte aan belangrijke zaken:

Van computer tot stofzuiger, van vaatwasser tot waterkoker.
Van bestek tot keukenlinnen.

Veel stoelen en tafels. Machines en klein materiaal voor
houtbewerking en knutselen.

Denkt u dat u ons ergens mee kunt helpen? Bel dan s.v.p.
312215 of 338240 of 315602.

Henny Vorsselman
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Humanitas ‘In contact met autisme’ in Dronten

Wanneer je als ouders de dagelijkse zorg hebt voor een kind
dat extra veel aandacht vraagt, heeft dat grote invioed op je
leven. Je hebt ook tijd en aandacht nodig voor jezelf en de
andere gezinsleden. Daarom is het belangrijk dat het gezin
van een kind met autisme wordt ondersteund. Het
vrijwilligersproject ‘In contact met autisme’ biedt deze steun.

Bij ‘In contact met autisme’ bezoekt een vrijwilliger wekelijks
het gezin van een kind met autisme. Deze vrijwilligers zijn
mensen met een ruim hart die begrip hebben voor de moeilijke
gezinssituatie. De vrijwilligers krijgen begeleiding van
Humanitas. Het doel is de ouders te ontlasten, ademruimte te
geven en het kind een fijne tijd te bezorgen.

Mensen met autisme hebben moeite met contact, taal en
communicatie, wijze van reageren en sociale vaardigheden. Zijj
kunnen gehecht zijn aan vaste gewoontes en een beperkte
hoeveelheid aan gedragingen en interesses hebben. Dit beeld
kan per persoon en per periode sterk verschillen.

Ouders die graag ondersteuning willen krijgen van een
vrijwilliger kunnen contact opnemen met de codrdinator. Ook
mensen die vrijwilliger willen worden, zijn van harte welkom.

Dit project past binnen de activiteiten die nu in de autismezorg
in Flevoland plaatsvinden.

In december 2002 heeft dit project de GIFT prijs gewonnen.
Deze prijs wordt door de GGD Flevoland en Provinciale Staten
van Flevoland uitgereikt aan een project dat goed is voor de
gezondheid of het welzijn van een groep Flevolanders. GIFT
staat voor: Gezondheid Is Flevolands Toekomst.

Voor inlichtingen kunt u contact opnemen met de codrdinator:
Jantine de Ruiter op 036 -548 64 52/ 06-270 876 68
of j.deruiter@noordwest.humanitas.nl ~¥
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Meldactie WMO-loket

Hét Wmo_Meldpunt

Meld uw ervaringen met de Wmo.

Wanneer u een woningaanpassing, aangepast (taxi)vervoer,
een scootmobiel of thuiszorg nodig hebt, dan hebt u te maken
met de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo).

Vanaf januari 2007 voert uw gemeente de Wmo uit.

Meld uw ervaringen met de Wmo aan het Wmo-meldpunt van
de Chronisch zieken en gehandicaptenraad (CG-Raad) en de
ouderenbonden.

De CG-Raad en zijn bondgenoten hebben uw ervaringen
nodig om aan de weet te komen hoe de Wmo in de praktijk
werkt, welke knelpunten voorkomen en welke knelpunten
opgelost moeten worden.

Uw ervaringen met de Wmo — of ze nu goed of slecht zijn -
zijn van groot belang om na 2007 verbeteringen in de wet aan
te brengen.

Meld uw ervaringen via www.wmomeldpunt.nl

Het invullen van de digitale vragenlijst kost u ongeveer tien
minuten.

Mensen die niet over internet beschikken kunnen een papieren
Wmo-vragenlijst aanvragen via het Meldpunt van de CG-Raad,
telefoon (030) 297 04 04 of bij Stichting Onder Dak, telefoon
06-38276582 of 315602.

Kent u (andere) Wmo-gebruikers? Zegt het voort. ¥

10


http://www.wmomeldpunt.nl/

Donker maakt

het leven groen

www.donkergroen.nl d O n ke .r

Vestiging Dronten De Linge 30-32, Postbus 184, 8250 AD Dronten GROEN,
Tel. {0321) 314540, Fax (0321) 313102, info.dronten@donkergroen.nl

Donker heeft vestigingen in: Amsterdam « Breda « Dronten « Groningen
+Hengelo « Hoogeveen « Sneek  Tiel « Veendam « Zoetermeer ¥ “H
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MUSIC STORE

Steun de Stichting ONDER DAK/ANGO en
spaar uw GRATIS Club Card punten voor de
Stichting, met 25% rente!!

Kop van het Ruim 9, 8251 KD Dronten, tel. 0321-339397,
k www.musicstore.nl )

~N
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DIERENKLINIEK DRONTEN
KLINIEK YOOR KLEINE
HUISDIEREN

De Rede 20

8251 EV Dronten

Tel. 0321 - 317017

Spreekuren:

Ma.t/mVr. : 13.00-14.00 uur
18.00 -19.00 uur

7Za. : 10.00 -10.30 uur

De kliniek is 24 uur per dag geopend voor spoedgevallen.
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Uitleg PGB gemeente

Hulpmiddelen aanschaffen met behulp van Persoonsgebonden
Budget (PGB). Hoe werkt dat?

Vanaf de invoering van de Wet Maatschappelijke
Ondersteuning (Wmo) is het mogelijk om te kiezen tussen een
voorziening in natura en een PGB.

Omdat een PGB voor een hulpmiddel nieuw is, willen wij hier
graag even uitleggen hoe het werkt.

We nemen voor het gemak een rolstoel als voorbeeld, maar
het kan bijvoorbeeld ook om een scootmobiel gaan.

Stap 1. U vraagt de gemeente om de rolstoel. Dit kan via
MAST. MAST is het Wmo-loket. Dat kunt u bezoeken in de hal
van het gemeentehuis, opbellen en vanaf juli 2007 ook via
Internet bezoeken.

Stap 2. MAST schakelt Van Brederode in. Dat is het bureau
dat de indicatie stelt. De medewerker van Van Brederode kijkt
samen met u wat voor soort rolstoel u nodig hebt in uw situatie
(de medewerker van Van Brederode is de indicatiesteller).
Stap 3. De gemeente kijkt wat de rolstoel kost, die de
indicatiesteller heeft voorgesteld.

Stap 4. U mag kiezen uit een voorziening in natura of een
PGB. Kiest u voor een voorziening in natura, dan regelt de
gemeente dat u de juiste rolstoel krijgt. De gemeente betaalt
de kosten rechtstreeks aan de leverancier. Kiest u voor een
PGB, dan krijgt u van de gemeente geld voor de aanschaf, het
onderhoud, reparaties en verzekering van de rolstoel. De
gemeente stelt de hoogte van het bedrag, dat u krijgt, vast
door te kijken wat de gemeente voor de rolstoel moet betalen.
Dat bedrag kunt u vervolgens gaan besteden aan een rolstoel
bij een leverancier van uw keuze. Uiteraard wil de gemeente
wel een bewijs zien, dat er voor dat geld ook echt een rolstoel
gekocht is. U moet dan ook achteraf een nota van de aanschaf
overleggen.

Wat is nog belangrijk om te weten

12
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De rolstoel die u aanschaft moet wel voldoen aan het
programma van eisen van de indicatiesteller. Hij moet dus
geschikt zijn voor u.

U moet van het bedrag dat u krijgt van de gemeente ook het
onderhoud, de verzekering en eventuele reparaties aan de
rolstoel betalen. Als u dus een bedrag overhoudt na aanschaf
van de rolstoel, hoeft u dat bedrag niet terug te betalen, maar
het is wel verstandig om dit te reserveren voor de kosten van
onderhoud e.d.

Mocht u binnen de afschrijvingsperiode van 6 jaar opnieuw
een PGB voor een rolstoel aanvragen, dan kijkt de gemeente
of u de rolstoel goed hebt onderhouden en verzekerd.

Het bedrag dat u ontvangt voor een PGB is een bruto bedrag.
Als u bijvoorbeeld een PGB krijgt voor een scootmobiel, dan
moet u nog wel een eigen bijdrage betalen. Deze eigen
bijdrage moet u betalen aan het CAK. U ontvangt van hen een
beschikking.

U kunt op Internet op de site van het CAK (www.cak-bz.nl)
ongeveer berekenen hoe hoog de eigen bijdrage voor u is.

Eigen bijdrage

Voor sommige hulpmiddelen moet u een eigen bijdrage
betalen. In onderstaand schema kunt u zien of u voor een
voorziening een eigen bijdrage moet betalen. De hoogte van
de eigen bijdrage is afhankelijk van uw inkomen. ~¥~

Individuele Wel/geen | Wie bepaalt de Wie doet
voorzieningen in de eigen hoogte van de de inning?
vorm van een PGB bijdrage | e.b./inkomensgrens

Sportrolstoel nee n.v.t. n.v.t.
Huishoudelijke ja CAK CAK
ondersteuning

Vervoersvoorziening ja CAK CAK

(b.v. scootmobiel)

Rolstoel nee n.v.t. n.v.t.

13
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Programma Actieve Vrienden:

De Actieve Vrienden komen iedere laatste vrijdag van de
maand bijeen vanaf half vijf.
Locatie: de Ketting 4, Dronten.

In de maanden juni, juli en augustus komt de groep op de
vaste tijden bijeen. Voor specifieke programma’s krijg je een
persoonlijke uitnodiging. Ook in de pers wordt maandelijks het
programma bekendgemaakt.

Creatief:
Tekenen en schilderen

De schilderlessen op maandagavond gaan door tot einde juni.
Daarna komen de zomerlessen, waarvoor per les betaald kan
worden.

Tijd: 19:30 tot 21:30 uur. Locatie: de Ketting 4, Dronten.

Creagroep woensdagmiddag.

In de zomermaanden worden geen aparte programma’s
geboden. ledereen is vrij om creatief bezig te zijn. Materiaal en
hulp blijft aanwezig.

Tijd: 13:30 tot 16:00 uur. Locatie: de Ketting 4, ~
Dronten.

14



Dames- en
herenkapsalon
Marcel Henri

M(XJH

Wardhof 20-22

met of zonder afspraak

Openingstijden
dinsdag t/m vrijdag
9.00-18.00 uur TN
zaterdag — Y

9.00-17.00 uur

. Scootmobielen (ook 2° hands)
. Ergonomische stoelen

. Sta-op stoelen

- Rollatoren

. Elektrische fietsen

. Bad- en douche producten

- Rolstoelen

- Kwaliteits weegschalen

- Reparatie en onderhoud

- Verhuur

. Vrijblijvende thuis demonstratie

www.bnrcomfort.nl - De Dieze 6b - 8253 PS Dronten - tel. 0321 319042 - fax 0321 382506 - info@bnrcomfort.nl
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Onder DK
Kaapstanderweg 1d
8243 RB Lelystad
Tel. 0320-258803
e
CSNEDERLAND Fax 0320-258805
REPARATIE VAN KANTOORMACHINES ~ csnederland@planet.nl

VAN BAAL ¢

accountants G

PARTNERS

kantooradres De Dieze 34 - 8253 PS Dronten
postadres Postbus 217 - 8250 AE Dronten
telefoon (0321) 31 79 44 fax (0321) 31 54 09 e-mail
info@vanbaalaccountants.nl website www.vanbaalaccountants.nl

Jelmar >

\ Verspreiding vof

Installatieweg 18-20

8251 KM Dronten
Telefoon 0321 382 405
Fax 0321 338 449
Mobiel 0618 878 508
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Collectegroep

Binnenkort komen we weer langs met de collectebus om
Handicap.nl te ondersteunen.

Handicap.nl is de collecteafdeling handicap.nl

maak(t) beter leven mogelijk

van de Algemene Nederlandse
Gehandicapten Organisatie (Ango).
Van de opbrengst gaat een deel
naar Stichting Onder Dak.

Mede daardoor kunnen wij ons werk
voor u doen, niet alleen via de
activiteitengroepen bij Stichting
Onder Dak. Onze Ango-adviseurs
kunnen ook mensen individueel
helpen dankzij deze collecte. En dat
is belangrijk. Want soms vallen giro 625000 f
mensen nét buiten alle regeltjes. Die St S
mensen willen en kunnen wij niet laten barsten. Dat doen we
dan ook niet, maar daar is geld voor nodig en mensen, die dat
geld willen inzamelen tijdens de collecteweek van 10 t/m 16
juni.

Eén of twee dagdelen, dat is alles wat wij van u vragen, maar
als u veel meer tijd beschikbaar hebt...... ?

Wij zoeken ook mensen, die in eigen buurt de collectanten
willen begeleiden.

Meldt u dus aan bij onze codrdinatoren:
Trijntje Hartman,
Cilia de Groot of
Coosje de Wolf.

Hun gegevens vindt u in de colofon van deze (K)Letskrant. ¥
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VN-verdrag
Groot resultaat voor rechten van gehandicapten

Nederland heeft in New York het VN-verdrag voor de rechten
van mensen met een beperking ondertekend. Het verdrag
verplicht een land om sociale en fysieke belemmeringen weg
te nemen die gehandicapten dagelijks ervaren.

De CG-Raad (chronisch zieken- en gehandicaptenraad) ziet dit
als een belangrijke stap op weg naar gelijke rechten en
volwaardige deelname aan de samenleving door alle mensen
met een beperking. Een mooi resultaat ook van het jarenlange
pleidooi van de belangenorganisatie voor gelijke rechten en
kansen.

Het verdrag treedt in werking als twintig landen het hebben
ondertekend. Een VN Comité gaat toezicht houden op de
naleving van het verdrag.

Het verdrag is zeker van invloed op de Nederlandse situatie.
Op het gebied van gelijke behandeling en de toegankelijkheid
van de samenleving gaat dit verdrag verder dan de huidige
wetgeving in Nederland. Ons land heeft nu eenmaal meer een
“zorgtraditie” dan een traditie van gelijke rechten. Maar na
ratificatie van het Verdrag van de Verenigde Naties kan het
beleid in Nederland niet langer vrijblijvend zijn.
Gelijkwaardigheid van mensen met een beperking wordt een
internationale verplichting en niet langer een kwestie van
goede wil.

Concreet verwacht de CG-Raad in de nabije toekomst
veranderingen op het gebied van de toegankelijkheid van
informatie, de toegankelijkheid van de fysieke ruimte,
onderwijs, gelijke behandeling en het zogenaamde inclusieve
beleid. Dit laatste is het gegeven dat alle ministeries en
beleidsmakers in Nederland integraal en dus van meteen af
aan denken aan de effecten voor en belangen van mensen
met een beperking.
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Een uitgebreid dossier over het Verdrag van de Verenigde
Naties staat op de website van de CG-Raad, zie
http://www.cg-raad.nl/gelijkebehandeling/vnverdrag1.html

Eind april publiceerde de CG-Raad, in het kader van het
Europese Jaar voor gelijke kansen, een praktische brochure
die mensen met een beperking informeert over hun rechten. ¥

ﬂ : ﬂ " , ORTHOPEDISCHE

/ w SCHOENTECHNIEK
MODERNE

ORTHOPED. SCHOENEN

SEMI-ORTHOPEDISCHE
SCHOENEN * Aanpassingen aan confectieschoenen

* Levering alle ziekenfondsen
BEDRIJFSWEG 11
8251 KK DRONTEN
0321 - 332050
www. broeders-orthopedie.nl
Al 50 jaar zijn voeten bij ons in
goede handen

Wij bezoeken aan huis

21


http://www.cg-raad.nl/gelijkebehandeling/vnverdrag1.html

) A
Onder DK’

Kinderzwemmen P

A AR
O¥%

Weet u dat er inmiddels twee groepen draaien om kinderen
met een beperking zwemles te geven?

Op zaterdagmorgen om zeven uur en woensdagmorgen om
half acht krijgen kinderen les in Aphrodite’s Thermen.

Er kunnen 6 kinderen in één groep.

Omdat de wachtlijst inmiddels is opgeschoond kunnen nieuwe
kinderen worden aangemeld .

Inlichtingen: Henny, 312215
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Gedicht

.... lk besta ....

Ik zit in een rolstoel en kijk door het raam.
Er spelen kinderen buiten, tevree en tesaam.
Ze lachen en springen, maar ze zien mij niet staan.
Ik ben maar een rare, ik kan zelfs niet staan.

Ik zit in een rolstoel en kijk door het raam.
De kinderen lachen en spotten.
Hun ouders zeggen "Ga bij dat mens vandaan!"
Maar laat ze maar spotten,
Ik trek het me "TOCH" niet aan!
Ze moesten eens weten hoe goed ik kan staan.
Ik kan zelfs drijven, stappen en springen,
en nog zo van die kleine dingen.

Maar niet op het droge, maar in water zo fijn.
Dat aanvoelt als zijde en beter is dan elk medicijn.
Dus laat ze maar lachen, spotten, [open en springen.
In mijn waterparadijs kon ik OOK al die dingen!

Ik zit in "MIJN" rolstoel en kijk door het raam.
En [ach zeer tevree, want straks ga ik zwemmen,

En dan tel ik "WEL" meel!!

Anja_Mystery
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Rode Kruis aktie

Reparatie aan hulpmiddelen onder het genot van een kopje
koffie.

Vrijdag 8 juni vanaf 09:00 uur organiseren het Rode Kruis,
Stichting Onder Dak en het Ichthus College gezamenlijk een
reparatieronde voor hulpmiddelen.

Grote problemen aan rolstoel, rollator enzovoorts worden
meestal wel aan de leverancier doorgegeven. Maar met zachte
banden, een handrem die een beetje geolied moet worden,
een wiel dat een klein beetje aanloopt en andere minder zware
problemen aan de hulpmiddelen blijven mensen vaak
doortobben.

Leerlingen van VMBO 3-4 van het Ichthuscollege gaan op
deze dag onder leiding van de leerkracht Marcel Timmerman
de klussen klaren. Dit gebeurt in de technische ruimte van de
school. U kunt die vinden in de oude Citroén garage. Bij mooi
weer zal gebruik worden gemaakt van het plein voor ‘de
garage’ en bij slecht weer kan gebruik worden gemaakt van de
aangrenzende lokalen.

Leerlingen van de afdeling Verzorging gaan zorgen voor een
gezellige ontvangst, een lekker kopje koffie met koek en voor
gezelschap tijdens het wachten.

Naast de docent zal ook de heer Schilder van BNRComfort op
deze dag aanwezig zijn om te zorgen voor optimale
begeleiding van de leerlingen.

Mensen die aan dit evenement willen deelnemen, kunnen zich
opgeven bij het Rode Kruis, Dianne 380776 en bij Stichting
Onder Dak, Judy 314951.

Bij opgave wordt gevraagd naar een eventueel technisch
mankement en of de deelnemers willen worden opgehaald met
de rolstoelbus.

Op deze dag kunt u ook bij de informatiestand informatie
krijgen over de werkzaamheden van het Rode Kruis en
Stichting Onder Dak.

Geef u dus snel op, want vol = vol. En dat zou jammer zijn. ¥
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Werkplaats 132

Om chronisch zieken en gehandicapten te prikkelen om na te
denken over het beeld dat de buitenwereld van hen heeft,
organiseerde de CG-Raad samen met
i het Revalidatiefonds
Werkp‘38t3= ‘Werkplaats 132°. Dit was een kijk-
. : . doe- en beleefevenement met
i ! serieuze en ontspannende workshops
i voor mensen met een beperking. De
dag werd gehouden op 12 mei in de
werktuigenloods te Amersfoort. Op
- www.werkplaats132.nl kunt u zien wat
een enorm uitgebreid programma

E . ]

C;i . werd geboden.

P AR 2O k, Een van onze vrijwilligers is daar

: -‘&p* suass | aanwezig geweest. Hieronder een
s ol N verslag van haar ervaring.

Hallo allemaal

Zaterdag ben ik bij 'werkplaats 132' geweest en het was de
moeite ook écht waard.

Er werden verschillende workshops gegeven met bijvoorbeeld
als thema: beter, zelfverzekerder en krachtiger overkomen bij
sollicitaties of bij de hoge heren/dames (KPN, NS enz).
Helaas waren de workshops en interviews in drie tijdsblokken
verdeeld, dus ik moest keuzes maken; Beter leren
netwerken, Interview Annemarie Postma, Jezelf presenteren,
De macht van je blik, enzovoorts.

Er zijn genoeg hoogopgeleide mensen met een handicap. Ik
sprak hierover met een jurist, die hier een expertisecentrum
voor heeft opgericht, www.feha.nl.

Al met al een leerzame (vermoeiende) dag.

Groet, Harriét
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Wijzigingen in het Valysvervoer per 1 april 2007
De belangrijkste veranderingen in het Valysvervoer per 1 april

a. Kilometerfacturering op basis van kortste route

Connexxion berekent het aantal kilometers van een rit altijd op
basis van de kortst mogelijke route. Hoewel in de praktijk vaak
een iets langere, maar snellere route gereden zal worden, is
dat niet van invloed op het aantal kilometers dat in rekening
gebracht wordt. Ten opzichte van de voormalige situatie
betekent dit dat er minder kilometers per rit in rekening zullen
worden gebracht. Dat kan voor sommige ritten tientallen
procenten schelen.

b. Combinatie Valys en trein wordt gemakkelijker

Bij het reserveren van een Valysrit zal Connexxion altijd
tenminste één alternatief aanbieden waarbij een deel van het
traject met het openbaar vervoer wordt afgelegd. Connexxion
regelt in dat geval het vervoer naar het startstation en vanaf
het eindstation naar de bestemming. Ook regelt Connexxion
met de NS de benodigde assistentieverlening op het station en
het perron en bij het in- en uitstappen. Voordeel van zo’n
ketenrit is natuurlijk dat het aantal Valyskilometers dat wordt
gebruikt op deze manier beperkt blijft omdat een (groot) deel
van het traject per openbaar vervoer wordt afgelegd. De klant
kan een dergelijke rit nu met één telefoontje organiseren.

c. Connexxion introduceert tegelijkertijd ook de
‘aankomstgarantie’, waardoor er geen risico meer is dat de
trein wordt gemist. Wanneer een ‘ketenrit’ wordt geboekt en de
trein wordt gemist door een fout van Connexxion, dan zal de
klant zonder meerkosten alsnog op de snelste manier naar de
eindbestemming worden vervoerd, eventueel volledig met de
taxi.

De aanmeldtijd voor een dergelijke, volledig door Connexxion
geregelde rit is vier uur van te voren. Connexxion streeft er
samen met de NS naar om deze aanmeldtijd verder in te
korten.
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d. Assistentieverlening wordt uitgebreid

De service van Valyschauffeurs van Connexxion loopt van
deur tot deur. De klant wordt desgewenst dus bij de deur van
de eindbestemming afgezet. Bij een rit naar een treinstation
loopt de service desgewenst zelfs tot aan het perron. Dat
betekent dat de chauffeurs meelopen tot aan het perron of
kunnen assisteren bij het kopen van een treinkaartje.

De chauffeurs van Connexxion verlenen geen hulp bij het
feitelijk instappen in een trein. De klant blijft daarvoor
aangewezen op de NS-assistentieverlening. Als overdracht
nodig is aan een NS-assistentieverlener, dan gebeurt dat op
vaste punten op de stations. Connexxion maakt met NS
afspraken over deze vaste punten, zodat er geen
misverstanden ontstaan.

e. Hoog tarief wordt goedkoper

De prijs voor het hoge kilometertarief, dat in rekening wordt
gebracht nadat de persoonlijke kilometerlimiet is verbruikt,
gaat omlaag van € 1,25 per kilometer naar € 1,10 per
kilometer.

Bij een rit tegen hoog tarief krijgt de klant voortaan de keuze
tussen wel of niet gecombineerd worden met andere reizigers.
Combineren met andere ritten komt bij hoge tariefritten dus
niet meer voor als de klant dit niet wil. Wanneer combineren
echter geen bezwaar vormt voor de klant, dan ontvangt hij/zij
een korting van 25 tot 50 procent op de prijs van het traject, als
blijkt dat een combinatie met andere ritten inderdaad mogelijk
was.

f. Telefoonservice

Om te voorkomen dat klanten vanaf een kwartier voor de
afgesproken tijd ergens buiten moeten wachten totdat het
vervoer arriveert, introduceert Connexxion de belservice. Bij
boeking van de rit kan de klant aangeven hiervan gebruik te
willen maken. In dat geval wordt de klant enkele minuten
voordat het vervoer daadwerkelijk arriveert, telefonisch
gewaarschuwd.

Bron: CG-Raad | woensdag 28 maart 2007 ¥
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Colofon:
Stichting ONDER DAK
Secretariaat: Postbus 244
8250 AE Dronten
tel. 31 49 51
Bank: ABN/AMRO 43 82 91 107
K.v.K. nr. 412 467 52
Samenstelling Dagelijks Bestuur:
VOOrzZitter......coovviiiii e, Henny Vorsselman
SeCretariS ...oee e Judy Koopman
Penningmeester ..........cccooeivviiiiniviieneen, Ron Boer Rookhuizen
alg. Adjunct ..., Judy Koopman
liden notulist........ccccooovii i Mariska Ristjouw
overige leden:.........cooeveiiiiiiiiiiiecee e, Trijntje Hartman
.......................................... Annie van Loen
.......................................... Miep Ristjouw
DB-8AVISEUI ...eneeeeeeeeeee e Kees Dekker
Ango-adviseurs:
Ron Boer Rookhuizen sociaal adviseur 3146 95
Henny Vorsselman sociaal adviseur 312215
Judy Koopman sociaal adviseur 3149 51
Ango Collecte-organisatie:
Dronten Trijntje Hartman 31 68 51
Swifterbant Cilia de Groot 322098
Biddinghuizen Coosje de Wolf 3318 64
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Creatieve middagen Marlies Plasschaert 3156 02
Kinderclub Ron Boer Rookhuizen 3146 95
Actieve Vrienden Janny Lussenburg 338240
Warmwaterzwemmen Joke de Bruin 317926
BTB-groep Riet Muizelaar 337115
Vrijwilligers/klussers Ria Rauw 3147 91
Zondagmiddaginloop Henny Vorsselman 312215
Rolstoeldansen Cilia de Groot 32 20 98
Scholenproject Leo Boersma 31 59 55
Zwemles voor kinderen met een handicap 312215
Voorlichting Mariska Ristjouw 06 - 38 27 65 82
Website www.onderdak.nl
e-mail info@onderdak.nl

secretaris@onderdak.nl

voorzitter@onderdak.nl

penningmeester@onderdak.nl
BTB-groep: btbu@onderdak.nl
webmaster Alfred Vorsselman 3168 67
Lay-out (K)Letskrant Barry Bolder 314378

-
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Wist u dat......

30

Valid Express een koerierdienst is met een boodschap?
Dit bedrijf is opgericht door de zus van Jan Mak. Hij kwam
door zijn lichamelijke beperking moeilijk aan

werk. Bij Valid Express hebben de koeriers *
een lastig lichaam of een chronische / \ "/é p
ziekte. www.validexpress.nl /ﬂ

7 ——

op www.ninoboeken.nl mooie

geillustreerde luisterboeken en cd’s zijn te vinden? Ze zijn
voor verschillende leeftijden en er zijn ook kinderboeken
verkrijgbaar, die moeilijke onderwerpen zoals diabetes,
handicap en de dood bespreekbaar maken voor kinderen,
ouders en hulpverleners.

je bij de www.bloemen.tv online een bloemetje kunt
bestellen? 90% van de marge op de bloemen wordt
gedoneerd aan de NSGK of een ander goed doel, naar
keuze.

er twee nieuwe toetsenborden op de markt zijn? Een
‘Kinderboard’ met grote vierkante gekleurde toetsen,
speciaal voor kinderen en volwassenen

met een visuele of motorische beperking
en de ‘Visionboard’ met zwarte letters en
nummers op een witte ondergrond om de
spanning in de ogen te verminderen. www.formex.nl

S. Tenberken een boek heeft uitgegeven met de titel ‘Met
andere ogen’? De schrijfster, die als 12-jarige blind werd,
is oprichtster van ‘Braille zonder grenzen’. In dit boek
beschrijft ze, hoe zij met Erik en zes blinde kinderen de
Mount Everest gaat beklimmen.

ISBN 9789058314536, op cd en in braille te verkrijgen bij
www.aangepast-lezen.nl ¥~
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O =TAXWORTFMAN—

VOOR VELE SOORTEN PERSONEN VERVOER

Als u op zoek bent naar begeleidend aangepast vakantie-
vervoer, moet u beslist eens contact opnemen met onze
onderneming. Vrijblijvend kunnen wij u verder helpen met
uw vakantievervoer.

Schepenveld 26 Groepsvervoer (50 personen)
Postbus 23 Groepsvervoer (8 persoons bussen)
Fax: (036) 522 2959

3890 AA Zeewolde Rolstoelvervoer (6 persoons bussen)
Zittend ziekenvervoer
Telefoon: (036) 522 3333 Zakenritten met gebruik van autotelefoon
Dronten e.o. Vakantie vervoer (met bagagewagen)
Telefoon (0321) 337 777 Repatriéringsverzorging
Lelystad Airport Snelpakket dienst / vracht taxi
Telefoon (0320) 245 866 of gewoon een taxi

Taxi Wortman Dronten - telefoon 0321-337 777

www.wortmanpersonenvervoer.nl . wortman@taxi-wortman.nl




Vlakbij de Veluwerand-

meren, middenin het

oudste bos van Flevoland,

ligt Camping “De Ruimte”.

Het is een heerlijk vakantie-
adres, ook voor mensen

met een handicap.

Ons gezellige restaurant met terras biedt niet alleen vertier aan de
kampeerders, maar is ook een perfecte plek voor uw feestje. Terwijl de
kinderen zich op het terrein vermaken, geniet u van een luxe barbecue
of een uitgebreid buffet met heerlijke koude en warme gerechten.

Een mooie en sfeervolle locatie voor groepen van 20 tot 80 personen.

Ons adres:
Stobbenweg 23 8251 PX Dronten telefoon 0321 — 316 442

E
= |
Van Dijk De Jongh

NOTARISSEN EN ESTATE PLANNERS

Van Dijk De Jongh is een middelgroot notariskantoor te Dronten met De Rede 76
bijna 25 medewerkers, dat beschikt over diverse specialisten op 8251 EX Dronten
juridisch en fiscaal terrein. Zodoende kan notarieel maatwerk geleverd

: . - T Postbus 195
worden op die terreinen waarmee u als bedrijf of particulier in

! 8250 AD Dronten
aanraking kunt komen.

Tel. 0321 31 40 44

De cliént staat centraal. Dat is de nieuwe uitstraling van onze huisstijl. Fax. 0321316515
Het logo symboliseert de 2-eenheid van de cliént en de notaris. Keer op e-mail-
keer zetten wij onze deskundigheid, efficiéntie en kwaliteit in om u info@flevium.nl
optimaal van dienst te zijn. Internet:
www_flevium.nl
o Personen- en familierecht a Vennootschapsrecht
o Estate planning o Agrarisch recht

o Onroerend goed recht

onderdeel van het samenwerkingsverband

FLEVIUM NOTARIAAT




