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Succesvol stoppen met roken!

ook in Almere, Amersfoort en Dronten

Stoppen met roken, moeilijk? Prostop kan het u makkelijker maken! Al ruim

Het uitzonderlijk hoge slagingspercentage
van de Prostop Lasertherapie is wetenschap-
pelijk bewezen door de Radboud Universi-
teit te Nijmegen. Prostop Lasertherapie is zo
succesvol dankzij een combinatie van ver-
schillende factoren. Naast een intakegesprek
en tips en adviezen is er een krachtige
éénmalige softlaserbehandeling. Deze behan-
deling is geheel pijnloos en veilig voor u.

Het Prostop behandelprotocol is speciaal
voor Prostop ontwikkeld door een versla-
vingsarts. Bij deze unieke laserbehandeling
worden een aantal punten op 0.a. uw oren,
voorhoofd en handen behandeld. Dankzij
deze behandeling nemen de ontwennings
verschijnselen van het roken en de drang
naar nicotine sterk af. De kosten van deze
behandeling zijn slechts € 157,50*. Mocht
u na deze behandeling nog een behandeling
nodig hebben, dan geeft Prostop binnen een
half jaar een nabehandeling geheel gratis.

Prostop blijft nieuwe praktijken openen.
Prostop heeft onlangs een nieuwe praktijk
geopend in Deventer. Apeldoorn en
Valkenswaard staan op het lijstje van de
nieuw te openen praktijken.

“Menzis; Trias, Zorg cn Zekerheid.
._ - ;

Bel vandaag nog voor een vrijblijvende
brochure, meer informatie of een afspraak en
stop met roken!

0800 - 77 67 867 www.prostop.nl

Prostop heeft praktijken door heel
Nederland:

O.a. in Almere, Amersfoor:
Deventer, Dronten, Hilvers
op uw bedrijf.

* Prijswijzigingen onder voor-
behoud.

De behandeling wordt tevens
gedeeltelijk vergoedt (mits
aanvullend verzekerd) door een
grociend aantal zorgverzekeraars
waaronder Achmea Zilveren Kruis,
Achmea Groene*Land, Achmea PWZ,

. ..
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Voorwoord van de voorzitter
2008. Een nieuw begin!

Voor het eerst in ons bestaan konden we onze vrijwilligers een verrassing
aanbieden met de jaarwisseling. lets, wat door bijna iedereen bijzonder
werd gewaardeerd.

In 2007 hebben we met z'n allen keihard gewerkt aan ons Onderdak om
het te maken tot wat het nu is.
En we zijn nog lang niet klaar............ Vrijwilligers?

Ook werden verhuurafspraken gemaakt, wat ons deels ontlast van de
maandelijkse kosten. Er zullen er echter nog wel wat meer moeten komen,
willen we alles verantwoord kunnen financieren.

Intussen is het bestuur heel druk bezig met de Wmo. De gemeente heeft
het niet gemakkelijk met onze inbreng. Maar stilzwijgen leidt niet tot
verbetering. Daarom hebben we deze maand besloten om alle problemen
op tafel te leggen. We hopen, dat onze inbreng positieve resultaten
oplevert.

De BTB-groep hield een schouw in het winkelcentrum met ambtenaren van
de gemeente en andere belanghebbenden om de knelpunten van
Suydersee nogmaals in beeld te brengen. Dit als leermoment voor de
toekomst. De middag werd van beide zijden als zeer positief ervaren.

De Voorlichting is bezig met de Voorlichtingsstand. Enkele medewerkers
worden daartoe begeleid door MEE.

De spreekuren in Biddinghuizen en Swifterbant blijven grotendeels
verstoken van bezoekers. Wij geloven niet, dat er in de buitendorpen geen
vragen zijn, gezien de reacties in Dronten. Daarom gaan we er dit jaar nog
zeker mee door (zie data in activiteitenagenda).

Vanaf februari komt RSA Revacore onze gelederen versterken. Dit bedrijf
huurt een deel van ons Onderdak voor passingen van te leveren
voorzieningen. Cliénten die niet mobiel zijn, blijven de thuisservice houden.



Ik kan nog wel even doorgaan, maar in de rest van deze (K)Letskrant
staat nog veel meer nieuws.

Veel leesplezier Henny Vorsselman

Als U voor geen geld geweldig goed wilt zitten ...

Bonvie stoelen: bijzonder en ook
nog eens gezonder!

hteld

sign ReloX stoel Mac

Of u nu loopt als een kievit of minder goed ter been
bent: in beide gevallen wilt u ook heerlijk comfortabel
kunnen zitten, in een stoel die uw gezondheid
bevordert en precies bij u, uw smaak en uw interieur
past. En dat kan. Bijvoorbeeld mel een exact op uw

i r il of sta-op-stoel

Bij Bonvie maken we deze lekker luie, maar ook

‘actieve’ ergonomische stoelen en banken met liefde
voor detail in 1001 soorten en maten, helemaal zoals
u dat wilt. U heeft al een fauteuil vanaf € 995 -.

Meer weten? Bel ons geheel vrijblijvend op 0321-319042,
of bezoek onze website www.bonvie.nu of onze
showroom( De Dieze 6 in Dronten).

Ook komen wij graag voor een demonstratie bij u thuis.

www.bonvie.nu



Onder D\K

Open dag 7 juni 2008

Hierbij wil ik iedereen vragen om zaterdag 7 juni in de agenda vrij te
houden.
Op die dag houdt Stichting Onder Dak Gehandicaptenberaad Dronten van
13.00 tot 16.00 uur een open dag, die vooral in het teken zal staan van
bewegen met een beperking.
Er zullen verschillende instanties en verenigingen met informatie en
presentaties aanwezig zijn in en rond het pand van de stichting (Onderdak)
aan de Lancasterdreef 61a.
Er zal hopelijk voor elk wat wils bij zitten: voor jong en oud, voor mensen
met een kleine of grote beperking en voor mensen die heel actief of juist
iets minder inspannend willen bewegen.
De organisatie is nog in volle gang, maar ik heb alle vertrouwen in dat het
een uiterst geslaagde middag zal worden. Hopelijk komen er veel mensen
op af, die iets willen opsteken over de mogelijkheden die er voor hen nog
op het vlak van bewegen zijn.
Maar ook de rest van onze achterban wordt niet vergeten. De open dag is
dé manier om vertegenwoordigers van alle werkgroepen te spreken.
Creatief bezig zijn op woensdagmiddag, kinderclub op zaterdagmiddag,
beleidsgroep, warm water zwemmen............ en al die andere groepen
kunnen op deze middag iets vertellen over hun activiteiten.
Ook mensen, die belangstelling hebben voor het werk van de stichting
achter de schermen op het gebied van beleid binnen de gemeente
Dronten, zijn welkom om hun vragen te stellen aan de vrijwilligers, die zich
hiermee bezig houden.
En wieweet..................... misschien vindt u zelfs wel een bezigheid als
vrijwilliger, die u aanspreekt.
Alvast tot ziens op 7 juni!

Sonja Plomp, werkgroep Open Dag.
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Activiteitenagenda

(LET OP) Indien niets anders vermeld staat, vindt de activiteit plaats in:
Onderdak, Lancasterdreef 61A, Dronten en zijn de contactpersonen voor
nadere informatie te vinden in deze (K)Letskrant in de colofon achterin het
blad.

. Zondagmiddaginloop: iedere tweede zondag van de maand vanaf 12.00
uur. Er kan geluncht worden, er zijn spellen en spelen, videofilms en de
laatste pers en (roddel)bladen. Hapje en drankje tegen zeer lage
bedragen verkrijgbaar. Verder geen kosten.

. Maandagavond vanaf 19.30 uur; Teken- en schilderlessen. Hieraan zijn
kosten verbonden.

« Dinsdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur: NaHderkring. Gespreksgroep
voor mensen met Niet Aangeboren Hersenletsel. Informatie bij
InteraktContour, Lelystad telefoon 0320-216578. Voor de NaHderkring
is een indicatie noodzakelijk.

« Woensdagmiddag van 13.30 tot 16.00 uur: Creagroep. De creagroep
stelt samen het programma vast. Het is een vrije groep, ieder doet waar
hij/zij zin in heeft. Legpuzzels maken, knutselen of een spel doen: alles
is mogelijk. De kosten: alleen gebruikt materiaal en koffie of thee.

. Vrijdag: Laatste vrildag van de maand van 14.00 uur tot 19.00 uur:
bijeenkomst van de Actieve Vrienden. Dit is een gezelligheidsgroep met
ca. 40 leden. ledere maand is er tijd om elkaar te ontmoeten bij een
hapje en drankje. Verder is er een (wisselend) programma.

In de loop van de maand maakt men onderling afspraken voor uitstapjes
of activiteiten.

Zeker éénmaal per jaar wordt een reis gepland. Dit jaar van 17 tot 22
augustus naar Eurostrand in Leiwen.
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. Momenteel is een expositie te bewonderen van Marion Boer
Rookhuizen. Zij maakt foto’s van alles wat groeit en bloeit in eigen tuin
en geeft daar haar eigen draai aan.

Ingelijst zijn de foto’s een prachtig cadeau. U moet beslist eens een
kijkje nemen!

. Alle dagen: De groepen van de stichting houden wisselend hun
bijeenkomsten in Onderdak. De beheerder (Ria Rauw) heeft de dagen
en tijlden. U bent welkom om eens te komen kijken bij onze werkgroepen
zoals de voorlichtingsgroep, BTB-groep, Scholenproject etcetera.

RSA Revacore

Vanaf februari houdt de firma RSA Revacore (leverancier van
voorzieningen als rolstoelen, scootmobielen etc.) passingen in Onderdak
voor mensen, die mobiel genoeg zijn om daar te komen. De passingen
vinden plaats op afspraak. Wie niet in staat is om naar Onderdak te
komen, wordt zoals altijd thuis bezocht.

Cerebraal

De vereniging voor mensen met Niet-aangeboren hersenletsel en hun
partners houdt gespreksbijeenkomsten. Er is tijd voor koffie, dan gaan
twee groepen apart met elkaar in gesprek (getroffenen/partners). Daarna is
er een broodmaaltijd.

De data zijn 25 mei en 22 juni. Aanvang 10.30 uur.

Opgeven bij Janny Lussenburg, tel. 338240.

Angospreekuren

De spreekuren van de sociaaladviseurs van de Algemene Nederlandse
Gehandicapten Organisatie (Ango) zijn niet alleen toegankelijk voor leden
van de Ango, maar voor iedereen met behoefte aan advies over of
ondersteuning bij een kwestie, die te maken heeft met een handicap en/of
chronische aandoening.

Angospreekuur in Swifterbant in De Steiger: 6 mei 13.30 — 15.00 uur
Angospreekuur in Biddinghuizen in Het Koetshuis: 9 april 13.30 — 15.00
uur
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Inloophuis agenda december (locatie: Ludgeruskerk):

Zondag 2 maart vanaf 13.00 uur: een broodmaaltijd met soep.

Voor deze maaltijd kan men zich opgeven van woensdag 27 tot en met
vrijdag 29 februari op telefoonnummer 06-25265720.

Zondag 16 maart vanaf 13.00 uur: een warme maaltijd. Hiervoor kan men
zich opgeven van woensdag 12 tot en met vrijdag 14 februari op hetzelfde
telefoonnummer.

Ook door de week staan de deuren van het Inloophuis (in de
Ludgeruskerk) voor u open: op dinsdag vanaf 10.00 uur en op donderdag
vanaf 14.30 uur. U bent van harte welkom!

Supportbeurs
De Supportbeurs in de Jaarbeurs in Utrecht komt er weer aan en zal weer

de moeite waar zijn.

Zoals altijd is er een hoop te zien en te beleven. Er zullen zo’n 250 stands
zijn, waar u vertegenwoordigers van patiéntenverenigingen,
sportorganisaties en leveranciers van allerlei hulpmiddelen kunt bezoeken.
Van een toiletverhoger voor de camper en caravan tot een rollator voor
binnenshuis en van sit-down comedian Joop Antiloop tot drumles van
Cesar Zuiderwijk: de Supportbeurs heeft het.

De beurs wordt gehouden van 16 t/m 19 april.

Openingstijden:

16 t/m 18 april van 10.00 tot 17.30 uur

19 april van 10.00 tot 17.00 uur

Kom ook! Het is de moeite waard.

SCHUNSELAAR’S
SCHILDERSBEDRIJF B.\V.

Curieweg 13, 8013 RA Zwolle, tel. (038) 465 97 00
Pioniersweg 12, 8251 KN Dronten tel. (0321) 38 11 85

b Ve hcm/
www.schunselaar.nl Fon klenrrl
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Ondersteunende begeleiding in gevaar

Het grotendeels wegbezuinigen van Ondersteunende Begeleiding door het
kabinet zorgt wederom voor veel onrust en onzekerheid in de zorg. Om de
begroting rond te krijgen heeft de staatssecretaris besloten om fors te
snijden in Ondersteunende Begeleiding, een functie binnen de AWBZ.
Deze maatregel treft de meest uiteenlopende groep mensen,

bijvoorbeeld cliénten die na een herseninfarct of verkeersongeval moeite
hebben om hun dagelijks leven te organiseren, cliénten met
opvoedproblemen, cliénten met beginnende dementie.

Wat is Ondersteunende Begeleiding?
Ondersteunende Begeleiding (OB) is gericht op bevordering of behoud van
zelfredzaamheid of bevordering van de integratie in de samenleving.
Mensen worden begeleid in het (weer) zo zelfstandig mogelijk leren
omgaan met hun probleem en/of beperking.
Mensen die een OB indicatie krijgen, hebben:
beperkingen die leiden tot sociale zelfredzaamheidsproblemen
gedragsstoornissen waarbij correctie nodig is op het gedrag
beperkingen bij het zelfstandig (kunnen) uitvoeren van handelingen
waardoor praktische hulp en ondersteuning nodig is.
De begele/d/ng richt zich op:
structureren van de dag/week
geven van praktische tips
bieden van ondersteuning bij het voeren van de regie over het eigen
leven
toezicht houden op het gedrag
doelgericht vergezellen van de klant
bieden van een gezinsstructuur.
De activiteiten van OB bestaan uit gesprekken, oefenen van vaardigheden
en het stimuleren van gedrag.

Bezuinigingen

Mensen met uitsluitend een lichamelijke aandoening, bijvoorbeeld als

gevolg van een ziekte, kunnen vanaf 2008 geen ondersteunende

begeleiding meer via de AWBZ vergoed krijgen.

Dat geldt ook voor mensen met psychosociale problemen. Voor een aantal

groepen blijft ondersteunende begeleiding wel beschikbaar via de AWBZ:
verstandelijk of lichamelijk beperkten

10
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psychiatrische en psychogeriatrische patiénten (b.v.
dementerenden)

mensen die in een instelling verblijven

mensen die terminaal-palliatieve zorg ontvangen

mensen die OB als dagbesteding krijgen (b.v. op een zorgboerderij).

Overgangsregeling

Heeft u uitsluitend een lichamelijke aandoening op somatische grondslag
(dit vindt u in het indicatiebesluit) of een psychosociale beperking en heeft
u op dit moment een indicatie voor OB, dan geldt voor u een
overgangsregeling. Dat betekent dat u voor het jaar 2008 nog recht

heeft op OB.

Bron: Actiz en Per Saldo

Voorbeeld van Ondersteunende Begeleiding

Een gezin, bestaande uit vader, moeder en twee kinderen, vraagt om
thuisbegeleiding.

De moeder is depressief en overbelast geraakt door de verwerking van
haar verleden. De thuisbegeleiding ondersteunt de moeder in de
opvoeding van haar kinderen in combinatie met het huishouden, stimuleert
de moeder om voor zichzelf op te komen en vergroot het zelfvertrouwen
van de moeder. De moeder geeft aan dat zij blij is met de ondersteuning in
haar thuissituatie, omdat dit voor haar veilig is en de hulpverlener zelf kan
zien hoe het er in de thuissituatie aan toe gaat. De hulpverlening kan
hierop aansluiten. ~

Jelmar N
\ Verspreiding vof
Installatieweg 18-20
8251 KM Dronten

Telefoon 0321 382 405
Fax 0321 338 449
Mobiel 0618 878 508

1"
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Blijf bewegen ondanks beperkingen

De Meerpaal Welzijn organiseert een groot aantal MBVO (Meer Bewegen
voor Ouderen) activiteiten. Naast activiteiten zoals Volksdansen, Koersbal
en Nordic Walking is er ook B.B.O.B. Deze afkorting staat voor ‘blijf
bewegen ondanks beperkingen’. Het zijn lessen die speciaal bedoeld zijn
voor mensen die niet (meer) aan de normale bewegingslessen mee
kunnen doen. Heeft u reuma, ouderdomsklachten, artrose, hartklachten,
etc. dan kunnen deze lessen een uitkomst bieden om toch in beweging te
komen of te blijven. Er worden hele rustige oefeningen gedaan op fijne
muziek. De lessen worden gegeven op maandagochtend in de Meerpaal
om 10.00 uur en duren 45 minuten. Voor het restant van het seizoen (tot
de zomer) betaalt u slechts € 27,50. Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met de Meerpaal Welzijn, tel. 0321-388752 of via
welziin@meerpaal.nl <

Actieve Vrienden reis

Op 17 augustus 2008 vertrekt een groep Actieve Vrienden weer naar
Eurostrand aan de Moezel in Duitsland.

De reis duurt 6 dagen en kost € 375 inclusief de busreis. In Eurostrand is
ook alles inclusief. Van de eerste tot de laatste dag is alles verzorgd.

Er zijn excursies en er is fitness en een warmwaterzwembad.

De bus vertrekt vanuit Dronten en brengt het gezelschap ook weer thuis.
Er kan nog een groep uit Dronten mee.

Opgeven bij Henny Vorsselman. < Tel. 0321-312215.

Kaapstanderweg 1d

8243 RB Lelystad
CSNEDERLAND ¢ 0720-275503

Fax 0320-258805

REPARATIE VAN OORMACHINES csnederland@planet.

12
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Dames- en
herenkapsalon
Marcel Henri

MAH

Wardhof 20-22

met of zonder afspraak

Openingstijden
dinsdag t/m vrijdag

9.00-18.00 uur __,/‘ﬂ\
terd =\
zaterdag :
9.00-17.00 uur —/—
{ ‘\f>
L

| Tel. 0321 - 318695

De Morinel 77-79 . OPENINGEN

8251 HT Dronten

telefoon: . RECEPTIES

(0321) 31 48 60 . WARME MAALTIJDEN
telefax:

. LUNCHES

. WARME KOUDE BUFETTEN
. BORRELGARNITUREN

. GOURMET/FONDUE

. SALADES

. BARBECUE

J. Breet v.v. Catering - Party - Verhuur

(0321) 38 0233

email:
info@partyservicebreet.nl
internet:
www.partyservicebreet.nl
Rabobank rek.nr.
33.81.65.401

K.v.K. Lelystad 39047695 S

Jan Breet
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Donker maakt

het leven groen

www.donkergroen.nl d o n ke .r

Vestiging Dronten De Linge 30-32, Postbus 184, 8250 AD Dronten
Tel. (0321) 314540, Fax {0321} 313102, info.dronten@donkergroen.nl —

Donker heeft vestigingen in: Amsterdam « Breda « Dronten » Groningen
+ Hengelo - Hoogeveen - Sneek - Tiel - Veendam - Zoetermeer y -1

N,
n

ROEN
KEUR®

Uiz
IR

DIERENKLINIEK DRONTEN
KLINIEK VOOR KLEINE
HUISDIEREN

De Rede 20

8251 EV Dronten

Openingstijden:

Behandeling van uw dieren doen we alleen
op afspraak. Van maandag t/m vrijdag kunt u

bellen van 9:00 tot 19:00 uur voor het maken
van een afspraak.

Op zaterdag van 9:00 - 11:00 uur voor het
maken van een afspraak.

Tel.:0321-317017

14
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Problemen rond zorgzwaartebekostiging

Bij de komst van de zorgzwaartepakketten is de keuzevrijheid tussen zorg
thuis ontvangen of verhuizen naar een zorginstelling een belangrijk
onderwerp van gesprek geweest. Uiteindelijk is het pakket ‘verblijfzorg
thuis’ in het leven geroepen. Voor deze zorg kan gekozen worden uit twee
vormen: ‘persoonsgebonden budget’ en ‘volledig pakket thuis’: cliénten met
een indicatie ‘verblijf kunnen daardoor hun zorg en activiteiten buiten de
muren van een instelling ontvangen. Het ‘volledig pakket thuis’ is vooral
een oplossing voor mensen die in een woonzorgcomplex of kleinschalige
woonvorm leven. Zij betalen voor hun woning en krijgen zorg, welzijn en
activiteiten vanuit de AWBZ.

Inmiddels zijn er bij verschillende Zorgbelangorganisaties en de Landelijke
Organisatie Cliéntenraden (LOC) problemen gemeld waaruit blijkt dat het
‘volledig pakket thuis’ in de praktijk geen volwaardig alternatief is.
Bijvoorbeeld:

- Cliénten raken heel veel uren kwijt doordat zij ineens van hun oude
indicatie in functies en klassen naar een zorgzwaartepakket gaan met
minder uren. Sommige mensen raken meer dan de helft van hun zorg
kwijt.

- Mensen die een indicatie in functies en klassen hadden en nu een
zorgzwaartepakket krijgen zijn hun vrijheid kwijt om andere activiteiten
dan zorg bij een andere aanbieder af te nemen. Zij moeten intramuraal
of met een ‘volledig pakket thuis’ alles bij één aanbieder afnemen.

Het ‘volledig pakket thuis’ werkt dus niet zoals het zou moeten werken.
Bestaande cliénten die in het verleden zelf hun woning betaalden
(scheiden wonen en zorg) worden gedwongen weer intramuraal te gaan
wonen. In extreme situaties betekent het zelfs dat echtparen, van wie de
één wel zorg nodig heeft en de ander niet, niet bij elkaar kunnen blijven. En
mensen die al intramuraal woonden kunnen bij nieuwbouw niet mee naar
de nieuwe locatie of krijgen minder zorg dan voorheen. De keuzevrijheid
om zorg en activiteiten bij verschillende aanbieders af te nemen is beperkt.

Melden

Heeft u of iemand in uw omgeving ook problemen met
zorgzwaartepakketten? meld dit dan bij het Informatie- en klachtenbureau
gezondheidszorg: telefoonnummer 0320 255 520

15
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of e-mail ikg@zorgbelang-flevoland.nl.

Praktijkvoorbeeld
De problematiek kan verduidelijkt worden door middel van het volgende
praktijkvoorbeeld.

Behoefte

Mevrouw Kroon (98 jaar) woont alleen en zelfstandig in de wijk. Zij heeft
verzorging nodig waarvoor het CIZ haar eerder een indicatie voor
persoonlijke verzorging (PV) klasse 6 toekende. Dit betekent dat mevrouw
recht heeft op 13 tot 15,9 uren PV per week. Deze verzorging wordt door
een thuiszorgorganisatie geleverd. Samen met de hulp van haar kinderen
kan zij het zelfstandig wonen uitstekend redden. De kinderen zijn echter
bezorgd dat als zich iets voordoet, bijvoorbeeld ook als één van hen uitvalt,
zij bij hun moeder vaker moeten inspringen dan zij met elkaar kunnen
bolwerken. Om die reden wordt een beschermde woonomgeving gewenst
waar mevrouw Kroon zelfstandig kan wonen maar ook kan terugvallen op
hulp wanneer dat nodig is. Bijvoorbeeld omdat de kinderen deze niet
kunnen bieden.

Advies CIZ

Door het CIZ wordt naast de verzorgende hulp inderdaad een beschermde
woonomgeving met hulp op afroep noodzakelijk geacht. Het CIZ geeft
hiertoe de (intramurale) indicatie ‘verblijf’ af. De ‘Beleidsregels
Indicatiestelling AWBZ', die het CIZ dient toe te passen, schrijven voor dat:
indien men is aangewezen op ‘verblijf’, de hoeveelheid van de verder
geindiceerde ‘zorgvormen’ tezamen worden uitgedrukt in een
zorgzwaartepakket (ZZP). Het CIZ kent mevrouw Kroon een ZZP 2 toe op
grond waarvan zij recht heeft op gemiddeld 6,5 uur hulp per week. Hierin is
opgenomen (per week): persoonlijke verzorging: 4 tot 6,9 uur, verpleging 1
uur en ondersteunende begeleiding 0,9 tot 1,9 uur. De eerdere
(extramurale) indicatie, die mevrouw Kroon recht gaf op 13 tot 15,9 uur
verzorgende hulp (PV) per week, wordt ingetrokken.
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Gevolgen

- De thuiszorg kan/mag de eerder, tot volle tevredenheid van mevrouw
Kroon, geleverde hulp niet meer bieden c.qg. krijgt deze uren niet
vergoed krachtens de AWBZ (verantwoording Kaderregeling).

- Aard en aantal te leveren uren komen niet meer overeen met de
nieuwe indicatie waarin het aantal uren is gehalveerd.

- Mevrouw Kroon kan de hulp, waarvoor de AWBZ-vergoeding, vervalt
niet zelf betalen.

- Mevrouw krijgt minder hulp. De kinderen moeten meer inspringen dan
voor hen mogelijk is en hun angst wordt bewaarheid: het is niet meer
vol te houden!

- Mevrouw Kroon heeft behoefte om zelfstandig te wonen in een
beschermde woonomgeving met hulp op afroep. Helaas is een
dergelijke woning niet per direct beschikbaar. Overbruggingshulp is
niet mogelijk c.q. wordt niet door het CIZ geindiceerd.

- Mevrouw Kroon kan de hulp die zij nodig heeft niet betalen en de
kinderen kunnen deze niet bieden. Een tijdelijke opname in een
verzorgingshuis is het enige wat mogelijk is en noodgedwongen moet
Zij hiervan gebruik maken.

- Uiteindelijk zal mevrouw definitief in een verzorgingshuis moeten gaan
wonen; een andere oplossing is niet mogelijk. Op basis van de
voorschriften acht het CIZ een herindicatie niet aan de orde: want er is
in de situatie van mevrouw niets (?) veranderd. Het Zorgkantoor ziet in
de regelgeving geen mogelijkheden tot het langs andere weg
beschikbaar stellen van gelden voor dezelfde, nog steeds
noodzakelijke hulp zoals mevrouw die voorheen al kreeg.

- Indien mevrouw Kroon naar het verzorgingshuis moet gaan heeft zij
niet wat ze wilde en zal zich ongelukkig voelen; de kinderen voelen
zich zeer bezwaard.

- De overheidsdoelstelling om mensen zoveel mogelijk zelfstandig te
laten wonen en niet intramuraal op te nemen als dit niet nodig is, is
hiermee evenmin bereikt.

De regels en hun toepassing hebben bereikt wat niemand wilde of bedoeld

had.

Kon het anders?

Een indicatie ‘verblijf’ was bij mevrouw Kroon helemaal niet nodig als er
met elkaar naar een oplossing was gezocht. De eerder geboden
persoonlijke verzorging was voor haar voldoende. Aan de behoefte om
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zelfstandig te wonen in een beschermde woonomgeving met hulp op
afroep kan worden voldaan door bij de woningbouwstichtingen, die de
speciale woningen in beheer hebben, een advies ‘verzorgd wonen’ aan te
vragen. Dit wordt o.a. toegekend indien de aanvrager behoefte heeft aan
een dergelijke woonomgeving en daarnaast ten minste 5 uur hulp in de
week nodig heeft.

De wachttijd voor een woning kan worden overbrugd door het intact laten
van de bestaande dienstverlening door de thuiszorg; deze was toereikend.
Verder zijn er verschillende organisaties die hulp kunnen bieden zoals
klussenhulp, vrijwilligersbezoekjes thuis, deelname aan sociaal-culturele
en ontmoetingsactiviteiten, regelen van allerlei praktische, dagelijkse zaken
of eventueel organiseren van andere hulp.

Enkele begrippen

ZZP = Zorgzwaartepakket (ingevoerd per 1 juli 2007)

Een Zorgzwaartepakket bestaat uit een gemiddelde hoeveelheid ‘zorg’
(functies en tijd per week) zoals in intramuraal verblijf (opname voor wonen
met dienstverlening in een instelling als verzorgings- of verpleeghuis)
geboden kan worden. Welke van de ZZP’s wordt toegekend, is afhankelijk
van de weging van de beoordelingsscores uit het ClZ-indicatieonderzoek
bij de aanvrager.

Indicatie ‘verblijf’ (intramuraal)
Met deze indicatie komt de aanvrager in aanmerking voor opname in een
intramurale (niet-zelfstandige) woonvorm van/in een instelling.

Extramurale woonsetting

Hierbij wonen ouderen zelfstandig (extramuraal) in een normale
huurwoning van een woningcorporatie of in een koopwoning. De
dienstverlening (zorg) kan men naar keuze afnemen van een
dienstverlenende organisatie. Deze zorgt in alle gevallen voor een
beschermde woonomgeving en hulp op afroep. De dienstverlening is erop
gericht dat ouderen zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven wonen en
verhuizing naar een verzorgings- of verpleeghuis wordt voorkomen.
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Update BTB.

De werkgroep Bereikbaar- Toegankelijk- Bruikbaarheid heeft een paar
maanden op een laag pitje gedraaid. Dit kwam met name door het uitvallen
van een zeer goede kracht. Bij deze wensen we haar een spoedig ‘herstel’
en hopelijk een terugkeer in de groep. Gelukkig draait de groep weer
prima. Het is soms erg druk met alles wat we nog moeten en willen doen.
Inmiddels zijn er twee mensen bijgekomen, die ons komen versterken,
Hierbij heten wij ze van harte welkom.

Een greep uit onze werkzaamheden:

We hebben (opnieuw) een centrumschouw gedaan met de
desbetreffende ambtenaar, omdat er nog een aantal dingen niet in
orde zijn. Denk hierbij bijvoorbeeld aan de trap naast de glaswand bij
de Bibliotheek en geleidetegels, die ophouden bij een zuil.

Zoals bekend krijgt Dronten een station. Daar kun je pas trots op zijn
als het voor alle treinreizigers goed toegankelijk is. We streven ernaar
om dit waar te maken. Binnenkort volgt er een gesprek met Prorail en
gemeente om aan te geven welke aanpassingen volgens de normen
moeten of wenselijk zijn.

We zijn ook bezig met het nieuw te bouwen winkelcentrum in Dronten-
west en het project ‘de Ark / Regenboog’.

Verder staat er op de planning om eens goed te kijken hoe het met de
bestrating is gesteld. Sommige straten zitten vol hobbels en kuilen
door het werkverkeer en daar wordt een lijst van gemaakt om aan de
verantwoordelijke persoon te overhandigen.

Harriét (BTB-werkgroep)
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Collecte.

Van 1-8 juni gaan we weer collecteren voor handicap.nl, de afdeling
fondsenwerving van de Ango (Algemene Nederlandse Gehandicapten
Organisatie).

We kunnen gelukkig weer rekenen op een vaste groep collectanten, maar
Dronten wordt steeds groter én collectanten moeten wel eens om
persoonlijke redenen afhaken, dus we zijn net als altijd op zoek naar
nieuwe collectanten.

Als U een uurtje over heeft in deze periode, dan kunt U zich opgeven bij
Coosje de Wolf voor de collecte Biddinghuizen, Cilia de Groot voor
Swifterbant en Trijntje Hartman voor Dronten.

De Ango draagt het keurmerk van het Centraal Bureau Fondsenwerving
(CBF). Het CBF controleert of Handicap.nl, de fondswervingorganisatie
van Ango, verantwoord geld inzamelt en het geld in overeenstemming met
het doel besteedt.

En bedenk goed: een groot deel van het opgehaalde geld wordt binnen uw
eigen gemeente gebruikt voor mensen, die het hard nodig hebben.

(meer informatie op: www.handicap.nl )

Trijntje Hartman

\UﬂJBAALg

accountants

PARTNERS

kantooradres De Dieze 34 - 8253 PS Dronten
postadres Postbus 217 - 8250 AE Dronten
telefoon (0321) 31 79 44 fax (0321) 31 54 09 e-mail
info@vanbaalaccountants.nl website www.vanbaalaccountants.nl
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OPROEP voor Ons Onderdak

Na een aantal maanden “indraaien’ is er een definitieve taakindeling
gekomen voor het werk binnen Onderdak.
Daarmee zijn de werkzaamheden en verantwoordelijkheden vastgesteld.

Beheer: Ria Rauw, telefoon 0321-314791 of 06-42784912.
Alle beheerstaken in en om het gebouw, ontvangst gasten, controle
energie, agenda etc.

Huishoudelijke zaken: Bea Schultze, telefoon 0321-317752 of 06-
20670105.

Codrdinatie huishouden, wassen en strijken, schilderen,
catering/voorraadbeheer.

Catering: Janny Lussenburg, telefoon 0321-338240 of 06-9924658.
Catering, voorraadbeheer, financién en inkoop.

Verhuur en contact medewerkers: Henny Vorsselman, telefoon 0321-
312215 of 06-38018371.

Bovenstaande vrijwilligers staan elk voor een fikse taak.

Daarom doen we een beroep op iedereen, die dit leest.

We vragen niet veel: af en toe een ochtendje helpen in een leuke groep
mensen om het gebouw mooi en schoon te houden, zodat we met z'n allen
trots kunnen zijn op ons eigen plekje. Ook bij de catering is soms hulp
nodig.

Hoe meer mensen zich melden, des te minder vaak komt men aan de
beurt. Meldt u dus niet alleen aan, maar zoek ook andere mensen in uw
omgeving, die willen helpen. Zo krijgen we een flinke club, die samen kan
zorgen, dat het gebouw altijd gebruiksklaar is.

Schoonmaakmaterialen zijn uiteraard aanwezig en koffie en thee is altijd
beschikbaar.

Grijp die kans om af en toe iets voor een ander te betekenen en meldt u
aan bij:

Bea Schultze, tel. 06-20670105 of Janny Lussenburg, tel. 0321-338240.

Henny Vorsselman
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Kinderclub Dronten

Elke derde zaterdag van de maand is er een v . 5 - S o
Kinderclub! 5«»'\1,,
De kinderclub is voor kinderen met een beperking.

Alle kinderen met een beperking en eventueel hun broertjes of zusjes zijn
welkom.

De eerste keer is het de bedoeling dat de begeleider/ouder van het kind
aanwezig blijft. Verder is het juist de bedoeling, dat de ouders ontlast
worden. ledere maand is er een ander thema.

De kinderclub is van 14.00 tot 16.00 uur in basisschool De Brandaris aan
het Westland 10 te Dronten. De kinderclub heeft ook een nieuwsbrief, die
elke maand verschijnt.

In januari hadden we als thema ‘kok’. Toen werden volop koekjes en
pannenkoeken gebakken. In februari hadden we als thema het eigen
lichaam. Hier mochten de kinderen zich zelf en eventueel anderen tekenen
op behangpapier. Deze tekening mocht beplakt of beschilderd worden. In
maart is het de bedoeling, dat we als thema ‘Romeinen’ hebben. Wat we
dan precies gaan doen, is nog een verrassing.

Zo proberen we er elke maand wat leuks van te maken. In april gaan we al
ons vierde jaar in.

We kunnen nog steeds kinderen plaatsen. Maar wat nog belangrijker is: we
kunnen heeeel goed vrijwilligers gebruiken, die ons willen steunen om van
deze middagen een leuke boel te maken. Deze middagen zijn telkens een
geslaagd geheel. Geef u op, dan wordt het nog veel gezelliger. Hoe meer
zielen, hoe meer vreugd.

Info bij: Ron Boer Rookhuizen,
Tel: 0321-314695 of e-mail: r.boerrrookhuizen@chello.nl

Gevraagd:

- Een goed werkende computer voor ons Onderdak.
- Knutselspullen: wol, borduurzijde, etc.
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M’n oren

't Zijn prachtige oren die ik bezit,
ze staan echt geweldig naast m'n valse gebit.
Ze zijn niet te groot, niet te flapperig, niet te klein,
en als brilpootdragers doen ze het fijn.

Ik beschik over adembenemend mooie lellen,
met twee speelse gaatjes voor de meest fraaie bellen.
Twee dotten van oren, ik meen 't: perfect!!
Nooit pijn aan gehad, er heeft er nooit een gelekt.

M'n kop kan met die dingen gewoon niet completer.
Een klein probleempje: ze werken voor geen meter...
Ik weet niet precies wat eraan schort,
maar het feit ligt er: ze horen te kort.

Niet ernstig, ik kan er de honderd mee halen,
en twee apparaten kan ik ook wel betalen.
Maar ik zit nu wel met een enorme frustratie
van 't beperkt zijn in m'n communicatie.

Gesprekken voeren zonder enig verweer,
zonder vragen, zonder antwoord. Wat zei u ook alweer?
Een schaterlach brengen in plaats van een traan.
Fronsende blikken; weer verkeerd verstaan.

Ze is niet goed snik, er zit een draadje los...
Slechthorend verdorie, dan ben je de klos.
'k Heb twee prachtige oren, ze staan me echt geinig,
maar tot mijn groot verdriet horen ze veel en veel te weinig.

'Uit: Nieuwsbrief afdeling
Utrechtse Heuvelrug, juni-
augustus 2001




Toch fijn de stijlvolle bakkers in Uw buurt
Swifterbant 321226

TietemaDronten 315555

vBiddinghuizen 332522

stijlvolle bakkers

triAprint maakt deel uit van triAde.
triAde biedt zorg en ondersteuning aan

1. riAp ri ni‘ mensen met een verstandelijke beperking.
Reproservice triade

TriAprint voor uw
verenigingsblad,
jaarverslag en
certificaten.

Kopieén zowel in kleur
als zwart/ wit.

Het adres voor:

nieten,inbinden, Mailing

lamineren, sealen verzendklaar

en snijden. maken en
aanbieden bij
TPG post.

Reproservice triAprint - Europalaan 33 - 0527-635120
TriAprint@triade-flevoland.nl
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Regiotaxi en begeleiderspas

De gemeente heeft brieven verzonden aan een aantal mensen die een
begeleiderspas voor de Regiotaxi bezitten. Daarin wordt uitgelegd dat er
niet zonder begeleiding gereisd mag worden door mensen, die zo’n pas
bezitten.

Hier ontvingen de adviseurs bij Onder Dak klachten over. Mensen willen
zelf bepalen op welke momenten zij wel en geen begeleiding nodig
hebben. Als zij op visite gaan, willen ze niet altijd iemand mee hoeven
nemen.

Aangezien wij dit met hen eens zijn, hebben we om uitleg gebeld.

De uitleg van de gemeente:

Een pas met recht op begeleiding hoort alleen verstrekt te worden aan
mensen die het risico lopen dat zij tijJdens een taxirit assistentie nodig
hebben. Als voorbeeld kan men denken aan iemand met epilepsie.

Op dat moment kan de chauffeur die hulp niet bieden en dus is er
begeleiding nodig. Hulp om bij de taxi te komen of vanaf de taxi naar een
bestemming valt niet onder de redenen om zo’n pas te krijgen. De
chauffeur kan begeleiden van deur naar taxi en van taxi naar deur.

In het verleden zijn de passen ruimhartig uitgedeeld. Ook mensen die dus
alleen hulp nodig hadden buiten de taxi kregen zo’n pas regelmatig
verstrekt ondanks het feit dat zij er strikt genomen geen recht op hadden.
Chauffeurs zien een ‘B’ op de pas staan en mogen en moeten dan
aannemen dat het om een passagier gaat die misschien assistentie tijdens
de rit nodig heeft. Daar kunnen en mogen zij geen verantwoording voor
nemen en dus kunnen zij de passagiers met zo'n pas weigeren als die
geen begeleider meeneemt.

Inmiddels is gebleken dat veel mensen de pas graag houden omdat zij dan
iemand gratis mee kunnen nemen om bijvoorbeeld gezellig samen inkopen
te doen. Daar is de pas echter niet voor bedoeld. Hij is alleen bedoeld voor
die mensen die echt niet alleen in de taxi kunnen om bovengenoemde
redenen.

Mensen met begeleiderspas die ook zonder begeleiding willen (en kunnen)
reizen, hebben dus slechts twee mogelijkheden: altijd begeleiding
meenemen of de pas omruilen voor een pas zonder ‘B’.

~
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Wisentbos, 9 april 2008

Waarschijnlijk hebt u ooit gehoord, dat onze stichting advies heeft gegeven
aan de KNBLO (wandelbond) en de stichting Participatie Wisentbos voor
het aanleggen van een rolstoelpad in genoemd bos. Ook hebben wij ons
sterkgemaakt voor een traplift in het theehuis van de Dorpsboerderij aan
de Wisentweg.

Het rolstoelpad wordt geopend!

Op woensdag 9 april a.s. om 14.00 uur zal Commissaris van de Koningin
voor de provincie Flevoland, Dhr. Michel Jager het rolstoelpad officieel
openen.

Het is de bedoeling dat onze stichting zich zal presenteren. Hoe, is op dit
moment nog niet bekend. Onze eigen werkgroepen krijgen hierover nog
nader bericht.

Henny Vorsselman

£ E :16 : " l ORTHOPEDISCHE
4 w SCHOENTECHNIEK
MODERNE

ORTHOPED. SCHOENEN

SEMI-ORTHOPEDISCHE
SCHOENEN = Agnpassingen aan confectieschoenen

= | evering alle ziekenfondsen
BEDRIJFSWEG 11
8251 KK DRONTEN
0321 - 332050
www.broeders-orthopedie.nl
Al 50 jaar zijn voeten bij ons in
goede handen

Wij bezoeken aan huis
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Stichting Onder Dak wil meldingen

Elders in deze (K)Letskrant wordt meer verteld over de activiteiten van
Stichting Onder Dak voor de achterban. Helaas weten de meeste mensen
niet, dat wij ons werk pas echt goed kunnen doen, als de inwoners van
onze mooie gemeente Dronten ons een handje helpen door melding te
maken van misstanden en problemen, die te maken hebben met hun
chronische ziekte of beperking.

Bijvoorbeeld:

U ergert zich al tijden aan bepaalde problemen bij de Regiotaxi of de
leverancier van uw hulpmiddelen. U moppert tegen het gezin, de buren,
familie, vrienden. En er verandert niets.

Dat is jammer. Mopperen lucht wel even op, maar zet geen zoden aan de
dijk.

Als u voortaan echte klachten en/of problemen bij ons secretariaat meldt,
kunnen wij kijken of wij iets voor u individueel kunnen doen via onze Ango-
adviseurs en wij kunnen in de loop der tijd merken, als er vaker klachten
over dezelfde situatie of dezelfde organisatie zijn. Dan kan ons bestuur
deze klachten bundelen en er met de verantwoordelijke ambtenaren en
wethouder over spreken. Zo komt er dan vaak wél een oplossing voor een
vervelend probleem.

Waarmee kunt u bij ons terecht?

Simpelweg: bij ons kunnen alle problemen op het gebied van leveranciers
en organisaties gemeld worden, zolang het zich afspeelt binnen de
gemeente Dronten en te maken heeft met chronisch ziek zijn en/of een
handicap. Het kan dus gaan over ontevredenheid met een indicatie
huishoudelijke zorg, de kwaliteit van de geleverde scootmobiel, de manier
waarop u te woord bent gestaan aan het MAST-loket en alles wat u verder
maar op dit gebied kunt bedenken.

IKG

Als u ontevreden bent over de kwaliteit van geleverde zorg door uw
huisarts of specialist, kunt u beter contact opnemen met het IKG
(Informatie- en Klachtenbureau Gezondheidszorg) telefoon 0320 255755.
Hier biedt men informatie over zorg en onafhankelijke klachtenopvang.
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Landelijk meldpunt voor klachten over herindicatie

Als u klachten heeft over de herindicatie van uw huishoudelijke verzorging
door de gemeente, kunt u dat ook op een centraal landelijk punt melden.
Daar worden klachten gebundeld en gekeken wat er eventueel aan te doen
valt. Het internetadres voor deze meldingen is:
http://www.meldpuntherindicatie.nl/index.php?p=300

Y

Warm-water-zwemmen o

Op woensdagochtend is eindelijk weer eens
ruimte voor nieuwe deelnemers aan het warm
water zwemmen.

De lessen worden gehouden in zwembad
Overboord en vinden plaats onder leiding van
een fysiotherapeut.

Dit betekent wel, dat de fysiotherapeut eerst
samen met de eventuele deelnemers moet
bekijken of iemand in aanmerking komt voor deze groep. Dit hangt samen
met de regels van vergoeding van fysiotherapie. De nieuwe regels zijn
aangescherpt en ook nog eens verschillend per ziektekostenverzekering.
De fysiotherapeut is goed op de hoogte van alle regels en verzorgt de
aanvraag et cetera. Dat hoeft de deelnemer niet zelf te regelen.

Een van die belangrijke nieuwe voorwaarden is, dat mensen slechts bij één
fysiotherapeut tegelijk in behandeling mogen zijn. Heeft u dus het hele jaar
door iedere week therapie, dan is het waarschijnlijk niet mogelijk om met
onze groep mee te doen.

Voor meer informatie en/of aanmelding kunt u contact opnemen met Joke
de Bruin, telefoon 317926.

*
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Stichting Onder Dak werkt door

Stichting Onder Dak gaat een heel nieuw tijdperk in.

In januari hebben wij nieuwe statuten gekregen. Hierdoor is meer ruimte
gekomen voor intensieve samenwerking met andere organisaties.

Twee jaar geleden is de start gegeven in een grote bijeenkomst
(symposium). Daarna hebben organisaties zich bij ons aangesloten. Daar
komen nog steeds organisaties bij. Via deze organisaties krijgen wij veel
extra informatie vanuit de verschillende doelgroepen.

Wat doen wij met die informatie?

Dat hangt natuurlijk af van de informatie. Soms zorgen wij, dat er een extra
activiteit komt voor een bepaalde groep. Of we zorgen alleen, dat er
vergaderruimte beschikbaar komt, zodat een andere organisatie zelf beter
kan werken.

Een andere keer krijgen wij van verschillende kanten berichten, dat er
problemen zijn op een bepaald gebied. Dan worden die klachten
besproken met de wethouder (Erik Langeweg), waar wij regelmatig een
gesprek mee hebben. Bij die gesprekken zitten ook altijd andere mensen
van de gemeente. Er wordt vooraf bekeken van welke afdeling er iemand
gestuurd wordt, zodat zo goed mogelijk een oplossing gezocht kan
worden.

Een andere manier om die problemen onder de aandacht van de
gemeente te brengen, is het OBD (Overlegorgaan Belangenbehartiging
Dronten). Daar zit een vertegenwoordiger van Stichting Onder Dak in. En
bij de vergaderingen is ook altijd de wethouder aanwezig met minimaal één
andere vertegenwoordiger van de gemeente. Bij het OBD gaat het vooral
om vooraf zorgen, dat nieuwe regels binnen de gemeente ook sociaal en
mensvriendelijk zijn. En als die regels niet goed uitgevoerd worden of niet
z0 goed blijken te zijn als verwacht, dan wordt daar in de vergaderingen
over gesproken.

Zowel het OBD als Stichting Onder Dak praten niet alleen over problemen,
melden ook niet alleen de problemen, maar helpen mee aan het oplossen
van de problemen.

De B(bereikbaar)T(toegankelijk)B(ruikbaar)-groep (zie ook elders in deze
(K)Letskrant)
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De onderwerpen liggen ver uit elkaar: toegankelijkheid van de horeca,
gladheid van het grote Meerpaalplein, weinig activiteiten voor jongeren met
een lichamelijke beperking binnen Dronten. Maar ook het nieuwe station
vraagt onze aandacht. Er wordt hard gewerkt achter de schermen om het
nieuwe station bruikbaar te maken voor de hele bevolking. En niet alleen
voor mensen, die recht van lijf en leden zijn, goede ogen hebben, nooit in
de war raken en al helemaal nooit naar een toilet hoeven als ze een tijdje
onderweg zijn. Om dit soort zaken zo goed mogelijk voor elkaar te krijgen,
worden gesprekken gevoerd met gemeente en uitvoerder ProRail. Via
contacten met de ANBO zijn de problemen ook bij de fracties van de
Provincie aan de orde geweest.

Helaas zijn nog niet alle ontwerpers, tekenaars, uitvoerders en
projectontwikkelaars bereid om Stichting Onder Dak vooraf te raadplegen.
Dit zou veel ergernis besparen. Nu moet vaak achteraf geconstateerd
worden, dat muren niet geschikt zijn voor wandsteunen, plafonds niet
geschikt voor tilliften en oplaadstations voor scootmobiels niet dicht
genoeg bij de woning liggen. Onze toegankelijkheidsgroep (BTB) doet haar
best om vervelende situaties zo veel mogelijk te voorkomen. Maar ook
achteraf is vaak nog veel mogelijk. En de mensen van de BTB-groep gaan
dan ook af en toe met vertegenwoordigers van de gemeente,
projectontwikkelaar en beheer wandelen door het nieuwe winkelcentrum in
kern Dronten. Door te wijzen op fouten en problemen hoopt men bij de
ontwikkeling van andere winkelcentra dezelfde fouten te voorkomen. Of dat
lukt weten we natuurlijk niet. Maar wij doen er in ieder geval alles aan om
hieraan mee te werken. N

BOEK & KANTOOR
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e de vereniging van één-schoenigen is opgericht voor
mensen die door medische redenen slechts één
schoen kunnen dragen of twee schoenen van verschillende
maten? www.verenigingvanischoenigen.nl

N
dit gehoorapparaat zo klein is als een paperclip? ‘[‘
Kijk voor informatie op de site www.oticon.com Y e

er een speciale mobiel is voor ouderen en gehandicapten? Deze gsm
heeft extra grote toetsen en display. Achterop zit een
alarmknop die met één druk op de knop belt naar vier
nummers naar keuze, de gsm heet Emporialife.
www.freedomadl.nl klik op catalogus — mobiele
telefoons

er een nieuwe rubriek is toegevoegd aan de ‘nuttige links’, op website
www.onderdak.nl ? Deze rubriek heet ‘persoonlijke sites’. Hierin vertelt
iemand z'n ervaring b.v. na een ongeluk, een MS-patiént of een
sport(s)ter.

in het gebouw van Stichting Onder Dak leuke spulletjes/cadeautjes te
koop zijn, zoals ansichtkaarten, vogelhuisjes of gebreide dassen?
Allemaal zelfgemaakt door de creaclub.

Reumanet een site is met veel info over o.a. hulpmiddelen? Het is een
kijkje waard. Ook als je een andere beperking hebt! www.reumanet.nl

bedrijven met een 0900-nummer vaak ook een goedkoper ‘gewoon’
nummer hebben?

Controleer eens op www.vraagalex.nl/ of daar het bedrijf bij staat, waar
u zo’n duur nummer van hebt. Wie weet, kunt u op die manier geld
besparen.

Op deze site staan ook antwoordnummers, zodat u post kunt sturen
zonder postzegel.

Y
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Onder D\K

Colofon:
Stichting ONDER DAK
Secretariaat: Postbus 244

8250 AE Dronten

tel. 31 49 51
Bank: ABN/AMRO 43 82 91 107
K.v.K. nr. 412 467 52
Samenstelling Dagelijks Bestuur:
VOOIZIttEr ... Henny Vorsselman
Secretaris ... Judy Koopman
Penningmeester ..........ccccccvvvvviiiiiiiiieeiiee Ron Boer Rookhuizen
alg. AdJUNCL.......eeviiiiiiiiiiiii s Judy Koopman
liden notulist.........cccooviiii Mariska Ristjouw
overige leden: ..o Trijntje Hartman
..................................................................... Annie van Loen
..................................................................... Miep Ristjouw
DB-adVviSeur......ccccooeiiiiiiiicieeeeeeceecee e Kees Dekker
Ango-adviseurs:
Ron Boer Rookhuizen sociaal adviseur 3146 95
Henny Vorsselman sociaal adviseur 312215
Judy Koopman sociaal adviseur 3149 51
Ango Collecte-organisatie:
Dronten Trijntje Hartman 31 68 51
Swifterbant Cilia de Groot 322098
Biddinghuizen Coosje de Wolf 33 18 64

32



Creatieve middagen Marlies Plasschaert 31 56 02
vKindercIub Ron Boer Rookhuizen 3146 95
Actieve Vrienden Janny Lussenburg 33 8240
Warmwaterzwemmen Joke de Bruin 3179 26
BTB-groep Mariska Ristjouw 06 - 38 27 65 82
Vrijwilligers/klussers Ria Rauw 3147 AN
Zondagmiddaginloop Henny Vorsselman 312215
Rolstoeldansen Cilia de Groot 322098
Scholenproject Leo Boersma 31 59 55
Zwemles voor kinderen met een handicap 312215
Voorlichting Mariska Ristjouw 06 - 38 27 65 82
Website www.onderdak.nl

e-mail info@onderdak.nl

secretaris@onderdak.nl

voorzitter@onderdak.nl

penningmeester@onderdak.nl

BTB-groep: btb@onderdak.nl
webmaster Alfred Vorsselman 3168 67
Lay-out (K)Letskrant Barry Bolder 314378
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ALLE AANDACHT VOOR MOBILITEIT

o I s

U kunt rekenen op

e Aandacht voor persoonlijke zorg
e Aandacht voor service en nazorg
e Aandacht voor kwaliteit

e Aandacht voor vakmanschap

e Aandacht voor keuze

rsa’  revacore

Willem Fenengastraat 33 - 35 @ 1096 BM Amsterdam
Tel 020 - 435 25 40 m www.revacore.nl



VOOR VELE SOORTEN PERSONEN VERVOER

Als u op zoek bent naar begeleidend aangepast vakantie-
vervoer, moet u beslist eens contact opnemen met onze

onderneming. Vrijblijvend kunnen wij u verder helpen met
uw vakantievervoer.

Schepenveld 26 Groepsvervoer (50 personen)
Postbus 23 Groepsvervoer (8 persoons bussen)
3890 AA Zeewolde Rolstoelvervoer (6 persoons bussen)

Fax: (036) 522 2959 Zittend ziekenvervoer
Telefoon: (036) 522 3333 Zakenritten met gebruik van autotelefoon
Dronten e.o. Vakantie vervoer (met bagagewagen)
Telefoon (0321) 337 777 Repatriéringsverzorging
Lelystad Airport Snelpakket dienst / vracht taxi
Telefoon (0320) 245 866 of gewoon een taxi

Taxi Wortman Dronten - telefoon 0321-337 777

www.wortmanpersonenvervoer.nl . wortman@taxi-wortmat#?.nl




Vlakbij de Veluwerand-

meren, middenin het

oudste bos van Flevoland,

ligt Camping “De Ruimte”.

Het is een heerlijk vakantie-
adres, ook voor mensen

met een handicap.

Ons gezellige restaurant met terras biedt niet alleen vertier aan de
kampeerders, maar is ook een perfecte plek voor uw feestje. Terwijl de
kinderen zich op het terrein vermaken, geniet u van een luxe barbecue
of een uitgebreid buffet met heerlijke koude en warme gerechten.

Een mooie en sfeervolle locatie voor groepen van 20 tot 80 personen.

Ons adres:
Stobbenweg 23 8251 PX Dronten telefoon 0321 - 316 442

E

Van Dijk De Jongh

NOTARISSEN EN ESTATE PLANNERS

Van Dijk De Jongh is een middelgroot notariskantoor te Dronten met De Rede 76
bijna 25 medewerkers, dat beschikt over diverse specialisten op 8251 EX Dronten
juridisch en fiscaal terrein. Zodoende kan notarieel maatwerk geleverd

. . .. T Postbus 195
worden op die terreinen waarmee u als bedrijf of particulier in

. 8250 AD Dronten
aanraking kunt komen.

Tel. 0321 31 40 44
De cliént staat centraal. Dat is de nieuwe uitstraling van onze huisstijl. Fax. 032131 65 15

Het logo symboliseert de 2-eenheid van de cliént en de notaris. Keer op

keer zetten wij onze deskundigheid, efficiéntie en kwaliteit in om u mfo@ﬂevﬁﬁﬁiﬂ}
optimaal van dienst te zijn. internet:
www.flevium.nl
o Personen- en familierecht o Vennootschapsrecht
o Estate planning O Agrarisch recht

o Onroerend goed recht

onderdeel van het samenwerkingsverband

FLEVIUM NOTARIAAT
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