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Voorwoord van de voorzitter 
 
Voorwoord van de voorzitter 
 
Aan het einde van een jaar is het de bedoeling dat we de balans opmaken. 
Daarvoor is er gelukkig de penningmeester. Het zou niet goed zijn, als ik 
dat moest doen. Daarom ben ik zo blij dat we Ron hebben. 
Als ik dat zo zeg, zou ik wel blij kunnen zijn met iedereen. Want allemaal 
samen maken we onze stichting toch tot een bloeiend geheel. Vogels van 
allerlei pluimage bevolken ons ‘huis’. En geven er kleur aan. Letterlijk en 
figuurlijk. Zo heeft Bea in het afgelopen jaar met vaste (?) hand de 
verfkwast gehanteerd. Geholpen door een aantal kwasten. 
In de zomer kwam op zondagmiddag een stelletje jongeren binnen, die –in 
plaats van hangen- heel gezellig bij ons spelletjes zaten te doen. 
Eén knaap zei: “Ik heb hier op school gezeten. Wat is het hier mooi 
geworden.” Daar waren we dan erg trots op. 
 
Op dit moment heeft onze crearuimte te kampen met een tekort(!) aan 
ruimte. Op 4 dagen per week zijn er groepen, die allemaal hun eigen 
wensen hebben. 
Wil de één zich lekker uitleven, de ander heeft behoefte aan rust. Hoe 
meer je doet, hoe meer ruimte je nodig hebt. En om dit te combineren, 
moet je soms reorganiseren. Daarom denken we hard aan wijzigen van 
onze voorraadopslag.  
 
De plannen liggen er en in de komende maand gaan we aan de slag. U 
leest het goed, tijdens de maand dat iedereen eigenlijk geen tijd heeft, gaat 
de creagroep extra aan het werk. 
 
Hoe komt dat? Een goede gever schonk ons materiaal dat meer 
opbergruimte vergt.  
En een ander weer kastmateriaal.  
 
Als alles klaar is, hebben we weer een zaal, die voor iedereen geschikt is. 
 
Verder zal de vergaderruimte worden aangepast aan de wensen  van deze 
tijd. Maar dat is slechts aanvulling, omdat die zaal helemaal gebruiksklaar 
en gezellig is. 
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Ik zou zeggen: als u in het komende jaar een uurtje over hebt, kom eens 
kijken! Bij ons kan iedereen koffie zetten, dus u bent welkom! 
 
Over het nieuwe jaar gesproken: ik wens u allen een goed, gezegend 
2009! 
 

Henny Vorsselman 
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Activiteitenagenda  
 
(LET OP) Indien niets anders staat vermeld, vindt de activiteit plaats in: 
Onderdak,  
Lancasterdreef 61A,  
Dronten. 
Informatie is verkrijgbaar bij het secretariaat. Indien contactpersonen staan 
vermeld: contactinformatie in de colofon achterin het blad. 
 
- Zondagmiddaginloop: iedere tweede zondag van de maand vanaf 12.00 

uur. Er kan geluncht worden, er zijn spellen en spelen, videofilms en de 
laatste pers en (roddel)bladen. Hapje en drankje tegen zeer lage 
bedragen verkrijgbaar. Verder geen kosten. 

 
- Maandagavond: 19.30 uur tekenles. Informatie verkrijgbaar bij Henny 

Vorsselman tel. 312215  
 
- Dinsdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur: NaHderkring. Gespreksgroep 

voor mensen met Niet Aangeboren Hersenletsel. Informatie bij 
InteraktContour, Lelystad telefoon 0320-216578. Voor de NaHderkring is 
een indicatie noodzakelijk. 

 
- Woensdagmorgen in Zwembad Overboord: warm-water-zwemmen onder 

begeleiding van fysiotherapeut. Vrijwilligers aanwezig om zwemmers te 
assisteren. Indicatie noodzakelijk. Informatie bij Joke de Bruin. Kosten: 
toegang zwembad. 

 
- Woensdagmiddag van 13.30 tot 16.00 uur: Creagroep. De creagroep 

stelt samen het programma vast. Het is een vrije groep, ieder doet waar 
hij/zij zin in heeft. Legpuzzels maken, knutselen of een spel doen: alles is 
mogelijk. De kosten: alleen gebruikt materiaal plus € 1,- voor onbeperkt 
koffie of thee. 

 
- Donderdag: elke donderdagavond rolstoeldansen met de Spinturns aan 

de Jupiterweg t.o. hoofdingang van het Ichthus College. Meer informatie 
bij André en Cilia de Groot. 

 
- Vrijdag: laatste vrijdag van de maand van 14.00 uur tot 19.00 uur: 

bijeenkomst van de Actieve Vrienden. Dit is een gezelligheidsgroep met 
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ca. 40 leden. Iedere maand is er tijd om elkaar te ontmoeten bij een 
hapje en drankje. Verder is er een (wisselend) programma.  
In de loop van de maand maakt men onderling afspraken voor uitstapjes 
of activiteiten.  
Zeker éénmaal per jaar wordt een reis gepland. Dit jaar gingen zij van 17 
tot 22 augustus naar Eurostrand in Leiwen. 

 
- Alle dagen: de groepen van de stichting houden wisselend hun 

bijeenkomsten in Onderdak. De beheerder (Ria Rauw) heeft de dagen en 
tijden. U bent welkom om eens te komen kijken bij onze werkgroepen 
zoals de voorlichtingsgroep, BTB-groep, Scholenproject etcetera. 

 
RSA Revacore 
De firma RSA Revacore (leverancier van voorzieningen als rolstoelen, 
scootmobielen etc.) houdt passingen in Onderdak voor mensen, die mobiel 
genoeg zijn om daar te komen. De passingen vinden plaats op afspraak. 
Wie niet in staat is om naar Onderdak te komen, wordt zoals altijd thuis 
bezocht. 
 
NaHderkring 
De Nahderkring wordt gehouden iedere dinsdagmiddag van twee tot vier 
uur onder leiding van de Rode Klif.  Voor deze bijeenkomst is een indicatie 
noodzakelijk. 
 
Steun- en Informatiepunt Geestelijke Gezondheidszorg (Stip GGz) 
Inloopuren: 
Maandag: De Steiger, Heraldiek 2, Swifterbant 13.30 – 15.30 uur 
Woensdag: Het Koetshuis, Baan 33, Biddinghuizen 13.30 – 15.30 uur 
Vrijdag: Onderdak, Lancasterdreef 61a, Dronten 13.30 – 15.30 uur 
Telefonische bereikbaarheid: 
Iedere dag: 06 – 179 188 66 
Dinsdag en donderdag: 0320 223 875 
 
Cerebraal 
De vereniging voor mensen met Niet-aangeboren hersenletsel en hun 
partners houdt gespreksbijeenkomsten. Er is tijd voor koffie, dan gaan 
twee groepen apart met elkaar in gesprek (getroffenen/partners). Daarna is 
er een broodmaaltijd. 

 7 



 

Data:  
25 januari 2009: Nieuwjaarsbijeenkomst en evaluatie (Informele 
bijeenkomst). 
29 maart 2009 en 31 mei 2009. Deze thema’s nog vastleggen. 
Aanvang alle bijeenkomsten 10.30 uur. Verwachte eindtijd alle 
bijeenkomsten: 14.00 uur. 
Opgeven bij Janny Lussenburg, tel. 338240. 
 
Ango 
De spreekuren van de sociaal adviseurs van de Algemene Nederlandse 
Gehandicapten Organisatie (Ango) zijn niet alleen toegankelijk voor leden 
van de Ango, maar voor iedereen met behoefte aan advies over of 
ondersteuning bij een kwestie, die te maken heeft met een handicap en/of 
chronische aandoening. 
Plaats en tijden in Biddinghuizen en Swifterbant worden via de kranten 
bekend gemaakt. 
Voor advies buiten deze tijden en voor de kern Dronten kunnen onze 
adviseurs gebeld worden voor een afspraak (zie telefoonnummer achterin 
deze (K)Letskrant). 
 
Inloophuis  
Locatie: Ludgeruskerk 
Broodmaaltijd met soep: 7 december 
Warme maaltijd: 21 december. 
Aanmelden voor de maaltijden: telefoon 06-25265720 op woensdag tot en 
met vrijdag in de week, voorafgaande aan de maaltijd. 
Inloop in de Ludgeruskerk: dinsdag 10.00 tot 12.00 uur en donderdag 
14.30 tot 17.00 uur. 
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CIZ nieuwe regels?!? 
 
Niet iedereen blijkt op de hoogte te zijn van enkele wijzigingen bij het CIZ, 
de plek om een indicatie aan te vragen voor de zorg. 
Ten eerste is er al enige tijd een nieuw telefoonnummer: 088-7891130. 
Ten tweede gaan indicaties gelijk in en wordt niet gewacht op het verlopen 
van de oude indicatie. 
Voorbeeld: u heeft een indicatie, die verloopt op 1 januari 2009. In de 
papieren staat dan dat u uiterlijk zes weken voor deze datum moet bellen. 
Wie dit doet halverwege november, krijgt te horen om pas halverwege 
december terug te bellen. In de meeste gevallen wordt al tijdens het 
gesprek de beslissing genomen en dan gaat de nieuwe regeling ook gelijk 
in. 
 
Wat kan dit in de praktijk voor u betekenen? 
Stel: u hebt persoonlijke verzorging klasse 2 (2 – 3,9 uur). Tijdens het 
gesprek vindt de indicatiesteller dat u genoeg moet hebben aan 1,5 uur. 
Dan vervalt u meteen na dit gesprek in klasse 1 (0 – 1,9 uur per week). Dat 
kan voor vervelende problemen zorgen. 
 
Het tegenovergestelde is ook mogelijk. 
Half september heb ik zelf gebeld voor een nieuwe indicatie per 1 
november en kreeg te horen, dat ik niet eerder dan half oktober weer 
moest bellen. Toen ik dit deed op 14 oktober werd mij bovenstaand verhaal 
uitgelegd. Pas nadat men zeker wist, dat ik het verhaal begrepen had, 
werd het indicatiegesprek gevoerd. Na drie kwartier was de conclusie, dat 
mijn situatie even bekeken moest worden en dat ik later op de dag 
teruggebeld zou worden. 
Toen ik teruggebeld werd, kreeg ik te horen dat ik van klasse 2 naar klasse 
3 (4 – 6,9 uur) ging. En wel per direct. Mijn indicatie tot eind oktober verviel 
dus gelijk en ik kon ruimer hulp gaan inhuren. De beschikking kwam 
binnen twee dagen en het geld nog eens een dag later. 
 
Eén ding is niet veranderd. Als u het niet eens bent met de indicatiestelling, 
dan heeft u altijd het recht om daar bezwaar tegen te maken. In de 
toekenningsbeschikking staat precies vermeld hoe dit moet. 
Als hierbij hulp nodig is, kunt u een beroep doen op de Ango-adviseurs. 
Hun namen en telefoonnummers staan achterin deze (K)Letskrant. 
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DAC Dag Activiteiten Centrum Dronten 
 
Wij willen u graag wat vertellen over de doelgroep en het aanbod van het 
Dagactiviteitencentrum Dronten. 
 
Het Dagactiviteitencentrum Dronten is bedoeld voor mensen die, als 
gevolg van psychosociale problematiek, moeite hebben bij het vinden van 
een goede daginvulling. Het dagactiviteitencentrum Dronten kan hierbij een 
belangrijke rol vervullen om mensen weer inhoud aan hun leven te geven. 
 
Wij bieden verschillende dagactiviteiten aan op het gebied van: recreatief, 
creatief, educatief en arbeidsmatig. U kunt bijvoorbeeld binnenlopen voor 
een kopje koffie of thee en een praatje of een goedkope maaltijd die één 
keer in de twee weken op de maandagavond georganiseerd wordt. U bent 
dan onder de mensen en hebt contact met andere bezoekers, zodat u zich 
minder eenzaam voelt. 
Ook kunt u creatief aan de slag in ons atelier. U kunt hierbij denken aan: 
bloemschikken, schilderen en tekenen, kralen rijgen of het maken van 
diverse wenskaarten.  
In onze computerruimte staan computers voorzien van internet, waar u 
tegen een kleine betaling op het web kunt surfen. Wij bieden verschillende 
cursussen en trainingen. Voorbeelden van cursussen zijn: Nederlandse 
les, computer- en internetcursussen voor beginners en gevorderden en 
yogalessen. Maar ook sociale vaardigheidstrainingen, faalangsttrainingen 
en omgaan met complimenten behoren tot ons aanbod.  

Dan zijn er ook nog mogelijkheden om medewerker te worden achter de 
bar of in de keuken. Bijzonder is dat we de begeleiding afstemmen op de 
wensen van ieder mens. Wij bieden namelijk naast de groepsbegeleiding 
ook persoonlijke begeleiding.  
 
Ons activiteitenaanbod is te vinden in onze maandelijkse nieuwsbrief. 
Deze nieuwsbrief is te krijgen op het Dagactiviteitencentrum Dronten. Het 
dagactiviteitencentrum is geopend op maandag en woensdag van 11.00 – 
16.00 uur. Adres: Kampanje 9, Dronten. 
 
Kent u onze consulent arbeidsrehabilitatie al? Jan Bijl is onze 
arbeidsrehabilitatieconsulent en zo nu en dan op het 
Dagactiviteitencentrum Dronten voor advies, bemiddeling en begeleiding 
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rondom werk. Hij geeft bijvoorbeeld informatie en advies over sociale 
uitkeringen, sociale kaart en WSW. Ook biedt hij trainingen op het gebied 
van solliciteren. U kunt bij Jan Bijl terecht met een vraag over gepaste 
(leer)werkplekken of oefentrajecten, waarbij u ervaring op kan doen.     
 
Mocht u interesse hebben, dan bent u van harte welkom om eens bij ons 
een vrijblijvend kijkje te nemen. Voor meer informatie kunt u ons 
telefonisch bereiken op maandag en woensdag tussen 9.00 en 17.00 uur 
op onderstaand telefoonnummer. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Wendy Noom, coördinator Stichting Dagactiviteiten Midden- en Noord 
Flevoland 
Alida Bakker en Christel Geistdorfer, dagactiviteitenmedewerkers Dronten. 
Stichting Dagactiviteiten Midden- en Noord Flevoland 
Kampanje 9 
8251 XK Dronten 
Tel: 0321-336171 
E-mail: dac.dronten@hotmail.com 
Locatie Dagactiviteitencentrum (DAC) Dronten 
Website: www.dacflevoland.nl 
 
 

 11 

mailto:dac.dronten@hotmail.com
http://www.dacflevoland.nl/


 

 

Herkeuring 
 
door Kitty Smit 
 
Binnenkort moet ik weer naar Zwolle. Naar de herkeuring, net als ongeveer 
drie jaar geleden.  
Het was toen een vriendelijke arts, die nog de tip gaf dat het niet erg 
aanbevelenswaardig was om ’s middags te blijven slapen als je lekker ligt, 
want dan bestaat de kans dat je ’s nachts niet meer slaapt. Sindsdien 
slaap ik (in mijn geval een kwestie van uitproberen) ’s middags anderhalf 
uur en  
’s nachts stukken beter. 
Maar na het gesprek met de arts hoorde ik er niets meer van. Terwijl 
eigenlijk de arbeidsdeskundigen vanaf dat moment mijn mogelijke 
arbeidscapaciteiten hadden moeten gaan beoordelen. 
 
Een paar maanden geleden kreeg ik een brief van het UWV met de vraag 
of ik vond dat mijn gezondheid na de keuring achteruit was gegaan. Nog 
steeds niets over mijn mogelijke inzetbaarheid. Daar waren de 
deskundigen het blijkbaar nog niet over eens. Maar ik zat nog in het 
systeem, dat wel.  
Ik vond wel dat het slechter met me ging, vandaar dat ik weer mag komen. 
U hoort van me, als ik na deze keuring nog iets te horen krijg van deze of 
gene arbeidsdeskundige. Maar voor die tijd laat ik vast ook nog wel weten, 
want het kan wel even duren…     

 

Het Ruim 42, 8251 EN  Dronten, Telefoon (0321) 31 20 83, Telefax (0321) 31 79 57 
Dorpsstraat 83-85, 6741 AC  Lunteren, Telefoon (0318) 48 27 90 
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Huishoudens extra geld 
 
Geld terug vragen. Lees onderstaande artikelen goed. 
 
Artikel één. 
Huishoudens met een inkomen tot 120% van het sociaal minimum kunnen 
dit jaar extra financiële ondersteuning krijgen van hun gemeente. Voor dit 
extraatje is vijftig miljoen euro beschikbaar. Bijna één miljoen huishoudens 
heeft een inkomen tot en met 120% van het minimum. Dat betekent dat er 
per huishouden €50,- beschikbaar is. 
In het voorjaar heeft de Tweede Kamer vijftig miljoen extra beschikbaar 
gesteld voor de uitvoering van armoedebeleid. 
Staatssecretaris Aboutaleb heeft met de Vereniging van Nederlandse 
Gemeenten afgesproken dat de gemeenten er voor gaan zorgen dat het 
geld bij de doelgroep terecht komt. Gemeenten kunnen besluiten om 
huishoudens met een minimuminkomen die zij al kennen automatisch het 
extraatje te verstrekken. Andere huishoudens met een inkomen tot en met 
120% van het sociaal minimum zullen via voorlichting op de €50,- extra 
worden gewezen en kunnen het extraatje bij hun gemeente aanvragen. 
Het eenmalige bedrag is netto en wordt niet als inkomen beschouwd. Dat 
betekent onder meer dat het geen gevolgen heeft voor het recht op huur- 
en zorgtoeslag. 
 
Artikel twee. 
De Chronisch Zieken en GehandicaptenRaad (CG-Raad) heeft op 24 
oktober j.l. een meldpunt geopend, genaamd Meldpunt 47 euro. 
 
Waarom en voor wie?  
Dit jaar kunnen mensen die 150 euro betalen aan eigen risico vanuit de 
Zorgverzekeringswet, een compensatiebedrag terugkrijgen van 47 euro.  
Het Centraal Administratie Kantoor (CAK) gaat deze gelden uitkeren. Maar 
lang niet iedereen die met de eigen bijdragen te maken heeft, is in beeld bij het 
CAK.  
De CG-Raad hoopt via een speciaal meldpunt zoveel mogelijk mensen op het 
spoor te komen die wel het eigen risico betalen, maar geen bericht van het 
CAK hebben ontvangen over de compensatie van 47 euro.  
De CG-Raad gaat op grond van de binnengekomen meldingen in gesprek met 
het ministerie van VWS. Doel van dit gesprek is een verbeterd bereik van de 
doelgroep van de compensatieregeling.  
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Een breder doel  
Daarnaast is het van belang alle mensen die recht hebben op compensatie te 
vinden voor de uitvoering van de toekomstige compensatieregeling Wtcg (Wet 
tegemoetkoming chronisch zieken en gehandicapten). Deze wet wordt in 2010 
van kracht. Het is een goede zaak als de toeslagen die via de WTCG worden 
uitgekeerd, straks terechtkomen bij iedereen die daar recht op heeft. 
Internetadres meldpunt:   http://www.cg-raad.nl/survey/index.php?sid=3 
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Optreden Spinturns 
 
Je hebt soms van die dagen!!!!! 
 
Zaterdag 4 oktober was er zo een. 
Maanden geleden was afgesproken dat 
de Spinturns een demonstratie zouden 
geven in   
De Vogellanden te Zwolle. 
Het leuke zou zijn, dat er nog twee 
andere rolstoeldansgroepen mee zouden 
doen. 
Toen het dan eindelijk zo ver was, waren 
de problemen er ook. 
Die was ziek, die kon niet en die kwam 
zonder bericht gewoon niet opdagen. 
Kortom, het was weer ouderwets. 
De mensen die wel de moeite hadden genomen deze zaterdag om mee te 
gaan, 
stonden 12.00 uur klaar in Zwolle om dansgroep één te zie optreden. 
De zaal zat vol en…………..niets, men kwam niet opdagen. 
Consternatie alom bij de organisatie, wat te doen. 
De Spinturns zijn op zo een moment niet bescheiden. 
Geen probleem, dan gaan wij wel dansen en we maken er gewoon een 
feestje van. 
Wat kan ons gebeuren. 
Om heel eerlijk te zijn, het werd een feestje. 
De muziekinstallatie werd bediend door iemand die dat nog nooit eerder 
had gedaan en niet wist hoe snel ze weg moest komen met de 
mededeling, U redt u zelf wel hè. 
De vloer waarop gedanst moest worden was klein, erg klein en daarbij ook 
nog in het midden voorzien van twee dikke pilaren en publiek rondom. 
Soms had het optreden van de groep meer weg van paal dansen waarbij 
veel van de behendigheid in de stoelen werd gevraagd ook omdat mensen 
gewoon door de groep heen liepen. Gelukkig gebeurde er niets en werd 
een opreden dat eigenlijk een half uurtje had moeten duren, een optreden 
van bijna vijf kwartier.  
Iedereen in Zwolle blij en Cilia en ik trots, zeker toen de leiding van 
dansgroep drie vertelden dat zij nog lang niet zo ver waren. 
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Dat viel eigenlijk wel mee, ook dat optreden kon op veel waardering van de 
toeschouwers rekenen. 
En laten we eerlijk zijn, daar doen we het toch voor. 
De complimenten achteraf waren dan ook een dikke pleister op de eerder 
ontstane wonden. 
Angela, Carla, Nancy, Wil, Bertus en Ron, bedankt en tot het volgende 
optreden. 

 
Cilia & André. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
Zwemles voor kinderen met een beperking 
 
Kinderen met een beperking krijgen zwemles  met vaste begeleiding en in 
kleine groepjes in een rustige omgeving. 
 
Op zaterdag en woensdagochtend krijgen zij les in Aphrodites Thermen. 
Zaterdag vanaf 07.00 uur en woensdag vanaf 07.30 uur. 
 
Omdat weer een aantal kinderen heeft 
afgezwommen is er mogelijkheid tot aanmelding.  
 
Info: Henny 312215 of 06 38018371. 
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De Morinel 77-79 

8251 HT Dronten 

telefoon: 

(0321) 31 48 60 

telefax: 

(0321) 38 02 33 

email: 

info@partyservicebreet.nl 

internet: 

www.partyservicebreet.nl 

Rabobank rek.nr. 

33.81.65.401 

K.v.K. Lelystad 39047695 

 

 OPENINGEN 

 RECEPTIES 

 WARME MAALTIJDEN 

 LUNCHES 

 WARME KOUDE BUFETTEN 

 BORRELGARNITUREN 

 GOURMET/FONDUE 

 SALADES 

 BARBECUE 

J. Breet b.v. Catering - Party - Verhuur 
 

Jan Breet 

 

Swifterbant      321226 
Dronten           315555 
Biddinghuizen 332522 

Toch fijn de stijlvolle bakkers in Uw buurt 

  

  

 

   
       
     Uw partner in schoonmaak 
        Schoonmaakbedrijf van Gaalen te Dronten 
       Tel: 0321-313567   Website: www.van-gaalen.nl 
 



 

 

Rentenieren onder de zon 
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Rolstoelpad 
 
In de afgelopen jaren heeft onze stichting ondersteuning verleend aan de 
werkgroep Wisentbos. Onze taak was om voorlichting te geven over de 
wensen en eisen van mensen met een beperking in het kader van de 
verbetering van het wisentbos in Dronten. Er werd geadviseerd in het 
kader van de paden, banken, picknicktafels, aanloop en afritten van 
bruggen etc.  
Vorig jaar werd door onze medewerkers de werkgroep Wisentbos in 
contact gebracht met de KNBLO Wandelorganisatie Nederland, die 2008 
haar 100-jarig bestaan vierde. De KNBLO realiseerde in het hele land één 
groot wandelpad, dat door de Provincies heen met elkaar verbonden werd. 
In elke Provincie werd aansluitend aan het wandelpad ook een rolstoelpad 
gerealiseerd. 
 
Gezamenlijk trokken wij op, om in Dronten een rolstoelpad te realiseren, 
dat in april van dit jaar (gedeeltelijk) werd geopend. 
 
Voor de rest van het pad moest gewacht worden tot alle paden in het bos 
gerealiseerd zouden worden. 
 
Groot was onze teleurstelling, toen aan het einde van de rit geconstateerd 
moest worden, dat van alle adviezen slechts weinig terecht was gekomen. 
 
Vooral het rolstoelpad voldoet op geen enkel punt aan de eisen die 
daaraan gesteld worden. 
 
Het was dan ook niet vreemd, dat ons bestuur overstelpt werd met 
klachten over dat pad. Het heuveltje in het midden is goed voor één 
rolstoel of scootmobiel. Van inhalen is geen sprake. Bij zo’n manoeuvre 
gaat één vervoermiddel kennis maken met de berm. Aan de zijkant is 
rijden onmogelijk.  Het pad is zacht en hobbelig, vol met stenen. 
 
Vergeleken met het pad, dat vanaf de Knip richting betonpad gaat, lijkt het 
helemaal nergens op.  Als men voornoemd pad als voorbeeld had 
genomen, was er een goed bruikbaar pad gerealiseerd. Een grote 
teleurstelling voor hen, die er zoveel energie in hebben gestoken de 
afgelopen jaren. 
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Ook voor de Wisentgroep, die zich kennelijk verlaten heeft op de uitvoerder 
en halverwege 2008 na een verzoek reageerde met de belofte dat alles 
goed zou komen. 
 
Ons bestuur zal zich alsnog en wederom gaan inzetten om de uitvoerders 
te bewegen om  het werk over te doen of te verbeteren. 

Dierenkliniek dronten 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
De Rede 20 
8251 ev Dronten 
tel:0321-317017 
www.dierenkliniekdronten.nl 
 
praktijk voor gezelschapsdieren 
 

behandeling uitsluitend op afspraak. 
 
Openingstijden: 
ma-vrij 8:30-19:00 
za    9:00-12:00 
voor spoedgevallen is de praktijk 24 uur per dag bereikbaar. 
 
Dierenartsen: 
Mw M.W.M Breukel 
MW A.C Corten 
Dhr F.J Lok 
Dhr J.Lemmen 
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Even voorstellen “Sonja” 
 
Hallo allemaal! 
Graag wil ik me even aan u voorstellen. 
Ik ben Sonja Plomp, 28 jaar en sinds een paar maanden word ik door Judy 
Koopman opgeleid om haar binnen niet al te lange tijd op te volgen als 
secretaris van Stichting Onder Dak. 
Er zal natuurlijk een aantal kleine dingen veranderen na mijn overname, 
maar over het algemeen zal alles bij het oude blijven. 
U wordt daarvan te zijner tijd uiteraard via de (K)Letskrant op de hoogte 
gesteld. 
Zoals zoveel mensen van de achterban heb ik zelf ook een beperking, 
namelijk een aantal vormen van reuma. 
Hierdoor is werken voor mij moeilijk, maar bij de stichting kun je als 
secretaris voornamelijk uit huis werken en je eigen uren indelen en zo kan 
ik toch iets doen voor de maatschappij, wat ik erg belangrijk vind. 
Ik ben buitenshuis afhankelijk van een rolstoel of scootmobiel en heb dan 
ook inzicht in en begrip voor de problemen waar onze achterban tegenaan 
loopt,  rolt en rijdt. 
Door mijn werk bij de stichting heb ik ook meer inzicht gekregen in andere 
beperkingen waar ik minder bekend mee was. 
Dat is een van de dingen die ik zo leuk vind aan het werk bij de stichting: je 
gaat heel anders over dingen nadenken. 
Ik heb al een aantal bestuursvergaderingen bijgewoond en ik moet zeggen 
dat Onder Dak een dynamische stichting is, misschien wel meer dan de 
meeste mensen zullen denken. 
Ik heb veel geleerd over de stichting en haar werkgroepen en heb 
waardering gekregen voor het harde werk dat de bestuursleden en de 
vrijwilligers verzetten. 
Er wordt al veel gepland voor het komende jaar en daar gaat aardig wat tijd 
in zitten. 
Uiteraard zal ik bij verschillende gelegenheden in Onderdak aanwezig zijn. 
Mocht u nader kennis willen maken, schiet me dan gerust even aan! 

 
Sonja Plomp 
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Vakantielinks 
 
Wintertijd is de beste tijd om te kijken waar de vakantie volgend jaar 
gehouden zal worden. Daarom alvast een paar websites, die kunnen 
helpen om aangepaste vakanties te vinden. 
 
www.seniorvakantieplan.nl 
voor reizen binnen en buiten Nederland voor ouderen. Altijd is een 
verpleegkundige aanwezig. 
 
www.hetvakantiebureau.nl 
voor reizen  binnen Nederland voor doelgroepen: van zelfstandige ouderen 
tot ouderen die veel zorg nodig hebben. Ook speciale weken voor 
blinden/slechtzienden en paren van wie een partner dementerend is 
 
www.violets.nl 
organiseert zelf geen reizen, maar is een hulpmiddel om een geschikte reis 
te vinden. Gewoon invullen voor welke problemen de reis geschikt moet 
zijn en dan rolt er een lijst met organisaties uit, die u verder kunnen helpen. 
 
www.gehandicaptenreizen.nl 
voor verre reizen voor mensen met een handicap 
 
www.zorgvrijvakanties.nl 
aangepaste accommodaties en zorghotels om samen met vrienden, gezin 
of partner lekker op vakantie te gaan 
 
Kijk op onze website www.onderdak.nl voor nog veel meer links. 
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Alles goed bij Valys? 
 
De minister is gelukkig met de verminderde klachten over het 
Valysvervoer. 
Wat vindt u dan van onderstaand verslag? 
 
Een echtpaar, 84 en 90 jaar: 
"We hadden afgesproken voor 's morgens 10 uur. Om half tien kwam de 
taxi. De reisbestemming was Doorwerth. 
Om tien uur waren we in Nunspeet. Twee mensen die naar Vorden 
moesten, werden opgehaald. Om half twaalf waren we in Vorden. 
Volgens de tomtom zouden we om 11.45 in Doorwerth zijn. De chauffeur 
wist de weg niet meer en reed verschrikkelijk om. Op een gegeven 
moment over een klein pontje in Dieren gegaan. Eindelijk waren we om 
13.00 uur op plaats van bestemming. 
Omdat we al om drie uur de terugreis hadden geboekt, konden we maar 
twee uur op visite blijven. 
De terugreis verliep vlotter. Om tien over vier waren we weer thuis. 4,5 uur 
onderweg. 

 Henny Vorsselman 
  
 
De Vereniging Spierzieken Nederland (VSN) heeft een eigen onderzoek 
gedaan. 
Hieronder een verslag. 
 
Het gehandicaptenvervoer in Nederland is zwaar onder de maat. Dat 
stellen maandag althans tweehonderd mensen in een onderzoek van 
Vereniging Spierziekten Nederland (VSN). De leden gaven het 
vervoerssysteem Valys gemiddeld een 4,8. 
 
Mensen met een spierziekte kunnen in veel gevallen geen gebruik maken 
van trein en bus en zijn aangewezen op aangepast vervoer. De 
ondervraagden beoordelen dat systeem als onbetrouwbaar. Busjes zijn 
soms meer dan een uur te laat en taxibussen komen wel eens helemaal 
niet opdagen.  
De VSN hield begin november een grote enquête onder haar leden. In 
enkele dagen kwamen 200 formulieren ingevuld terug. De cijfers logen er 
niet om. De waardering voor het totale systeem kwam niet verder dan een 
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4,8. Men vindt het systeem onbetrouwbaar. 33 mensen meldden dat een 
taxibus helemaal niet was komen opdagen.  
 
De ondervraagden hadden de meeste moeite met de extreem lange 
reistijden. De lange reistijden ontstaan doordat ritten gecombineerd 
worden, zodat mensen via forse omwegen worden vervoerd.Opvallend in 
het onderzoek zijn ook de regionale verschillen. De waardering voor Valys 
is het grootst in Limburg en Groningen (een 5,9 en een 5,7) en het laagst 
in Noord-Holland en Noord-Brabant (een 4,0 en een 4,3). 
De meeste ondervraagden hadden wel eens een klacht ingediend. Van de 
regelmatige gebruikers had ruim 80 procent wel eens geklaagd. Van 
compensatie voor geleden schade was maar zeer zelden sprake. De 
klachtenopvang kreeg als waardering een 4,0. De ondervraagden geven 
aan veel behoefte te hebben aan dit soort vervoer. Toch blijven steeds 
meer mensen thuis. 
 
In een brief aan Staatssecretaris Bussemaker vraagt de VSN om een 
onderzoek naar het slechte functioneren van Valys. De overheid geeft er 
veel geld aan uit en de gebruikers zijn zeer ontevreden. Dat is zonde. 
Verder pleit de VSN voor een systeem waarbij de gedupeerde reiziger van 
de vervoerder bij wanprestatie een compensatie krijgt.   
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Kaapstanderweg 1d 
8243 RB  Lelystad 
Tel. 0320-258803 
Fax 0320-258805 
csnederland@planet.nl 

REPARATIE VAN KANTOORMACHINES 



 

 

Amerikaanse Chocolade Brownie 
 
Ingrediënten: 
- 200 gr pure chocolade  
- 100 gr roomboter  
- 200 gr suiker 
- 50 gr gezeefde bloem 
- half zakje vanillesuiker 
- 2 eieren 
- scheutje vanillearoma 
- snufje zout 
 
* Springvorm van 24 cm 
* Oetker bakspray om de springvorm 
in te spuiten 
 
Verwarm de oven voor op 175 graden. 
Smelt de chocolade en de roomboter au bain marie of op een heel zacht 
vuurtje in een pannetje. 
Klop de eieren met de suiker, vanillesuiker, zout en vanillearoma in een 
paar minuten schuimig. 
Mix zachtjes het mengsel van gesmolten chocolade en boter er doorheen. 
Zeef de bloem door het beslag en mix het geheel nog een minuutje door. 
Bak de taart in 25 tot 30 minuten gaar. 
Na het bakken nog 10 minuten in de vorm laten afkoelen. 
 
Variatietips: 
- Mix 4 of 5 eetlepels oploskoffie door het beslag voor een koffie-

chocoladebrownie 
- Mix er naast het vanillearoma ook eens rum- of amandelaroma 

doorheen 
- Mix voor een echte verwentaart een borrelglaasje Bailey’s door het 

beslag 
- Mix als echte chocoladeliefhebber 100 gram pure chocolade in brokjes 

gebroken door het beslag. Verwarm voor het eten de taart een paar 
seconden in de magnetron, zo blijven de chocoladebrokjes zacht 
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Kinderkerstrecept 
           
Laat de kinderen met kerst zelf het toetje maken voor allen 
die aan het kerstdiner zitten  
 
 
 Benodigdheden voor 4 à 5 personen 
1 pak gele vla 
1 bak roomijs 
2 Mars  
4 kerststerretjes 
4 hoge glazen 
 
Vul de glazen voor de helft met de vla. Laat de Marsen smelten in een 
pannetje of in een schaaltje in de magnetron (vraag evt. een volwassene). 

Houd de ijslepel even onder een warme kraan en doe in elk glas 1 of 2 
bolletjes ijs. 
Als de chocola (Mars) gesmolten is, schep je met een lepel in elk glas wat 
chocola. Hierin steek je (twee cm diep) het sterretje. 
Houd het sterretje vast tot de Mars weer hard geworden is. 
Zet de glazen op tafel en steek dan de sterretjes aan (laat dit een 
volwassene doen)  
 

 
 
 
Mooie (en lekkere) kerst toegewenst  
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Wist u dat… 
 
 Marion Boer Rookhuizen een foto-expositie heeft 

in het gebouw van Onder Dak?  
De foto’s zijn te bezichtigen op afspraak en als het gebouw open is 
voor activiteiten. Uiteraard zijn de foto’s ook te koop. In Onderdak 
ligt ook nog een hele map met foto’s en daar is ook prijslijst te 
vinden. Info 0321 – 31 46 95 

 
 Er een hele speciale site is? Ben je 18 jaar of ouder en heb je een 

wens voor jezelf of voor een ander die een beperking heeft. Kijk 
dan eens op de site        www.yourwishcomestrue.org  

 
 De Beekse Hoeve verschillende huifkartochten organiseert? De 

huifkar is speciaal voor mensen in een rolstoel of die slecht ter 
been zijn.  
Voor meer informatie kijk op www.beeksehoeve.nl  en klik op 
rolstoel-huifkar. 

 
 Marleen Altevogt (14) met de spierziekte CIDP een prachtige CD 

heeft gemaakt? De CD heeft als titel:sta er eens bij stil. Ze schrijft 
en zingt zelf.  
De opbrengst is voor SPIEREN VOOR SPIEREN, de CD kost een 
€10,--. 
www.spierenvoorspieren.nl/bekijken.php?nieuwsitem=189  

 
 De Christelijke Agrarische Hogeschool te Dronten de beste 

hogeschool heeft voor wat betreft voorzieningen voor studenten 
met een beperking? Voor de top 10 van hogescholen in Nederland 
kijk je op  www.studiekeuze123.nl  

 
 Er een mooi boek is verschenen? Het heet KRACHT, het nieuwe 

leven van een optimist. Marc de Hond schrijft een persoonlijk en 
intiem boek over de revalidatie- en acceptatieproces. Hij is vanaf 
zijn middel verlamd geraakt door nalatigheid. Kijk op 
www.marcdehond.nl  om gratis te downloaden of te kopen. 
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 Op de website van Stichting Onder Dak een interessant en heel 
goed verhaal is geplaatst? Het is een interview, dat Jan Troost had 
met het Nederlands Dagblad. 
www.onderdak.nl  

 
 
 

 
 
 
 

 
Vooraankondiging CAK voorlichting 
 
Ontvangt u wel eens rekeningen voor een Eigen Bijdrage via het CAK? 
En begrijpt ook u niet altijd wat er dan wordt bedoeld? 
Dan bent u niet de enige!!! 
 
Daarom organiseren Steunpunt Mantelzorg Dronten en Stichting Onder 
Dak Gehandicaptenberaad Dronten op 2 februari a.s. in samenwerking met 
De Meerpaal afdeling Welzijn een voorlichtingsbijeenkomst. 
 
Een medewerker van het CAK zal dan uitleg komen geven en uw vragen 
beantwoorden. 
 
Zet de datum vast in uw agenda en houd de kranten in de gaten voor 
nadere gegevens. 
 
Wij hopen u te zien op 2 februari in De Meerpaal!!!
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Colofon: 
 
Stichting Onder Dak 
Secretariaat:     Postbus 244 
      8250 AE  Dronten 
      tel. 31 49 51 
bezoekadres: (alleen op afspraak)  Lancasterdreef 61a  
Bank: ABN/AMRO    43 82 91 107 
K.v.K. nr.     412 467 52 

 
Samenstelling Dagelijks Bestuur: 
Voorzitter .....................................................Henny Vorsselman  

Secretaris ....................................................Judy Koopman 

Penningmeester ..........................................Ron Boer Rookhuizen 

alg. Adjunct..................................................Judy Koopman 

lid en notulist................................................Mariska Ristjouw 

overige leden: ..............................................Trijntje Hartman  
.....................................................................Annie van Loen  
.....................................................................Miep Ristjouw  

DB-adviseur.................................................Kees Dekker  
 

Ango-adviseurs: 
Ron Boer Rookhuizen sociaal adviseur  31 46 95 
Henny Vorsselman  sociaal adviseur  31 22 15 
Judy Koopman  sociaal adviseur  31 49 51 
 

 
Ango Collecte-organisatie: 
Dronten   Trijntje Hartman  31 68 51 
Swifterbant   Cilia de Groot   32 20 98  
Biddinghuizen   Coosje de Wolf  33 18 64
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Creatieve middagen  Marlies Plasschaert  31 56 02 
 

Kinderclub   Ron Boer Rookhuizen  31 46 95 
 

Actieve Vrienden  Janny Lussenburg  33 82 40 
 

Warmwaterzwemmen Joke de Bruin   31 79 26 
 

BTB-groep   Mariska Ristjouw 06 - 38 27 65 82 
 

Vrijwilligers/klussers Ria Rauw   31 47 91 
 

Zondagmiddaginloop Henny Vorsselman  31 22 15 
 

Rolstoeldansen  Cilia de Groot   32 20 98 
 

Scholenproject  Leo Boersma   31 59 55 
 

Zwemles voor kinderen met een handicap  31 22 15 
 

Voorlichting   Mariska Ristjouw  06 - 38 27 65 82 
 

Website   www.onderdak.nl 

e-mail    info@onderdak.nl 

    secretaris@onderdak.nl 

    voorzitter@onderdak.nl 

    penningmeester@onderdak.nl 

BTB-groep:   btb@onderdak.nl 

webmaster   Alfred Vorsselman  31 68 67 

Lay-out (K)Letskrant  Barry Bolder   31 43 78 
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Vlakbij de Veluwerand- 
meren, middenin het 
oudste bos van Flevoland, 
ligt Camping “De Ruimte”. 
Het is een heerlijk vakantie- 
adres, ook voor mensen 
met een handicap. 

Ons gezellige restaurant met terras biedt niet alleen vertier aan de 
kampeerders, maar is ook een perfecte plek voor uw feestje. Terwijl de 
kinderen zich op het terrein vermaken, geniet u van een luxe barbecue 
of een uitgebreid buffet met heerlijke koude en warme gerechten. 
Een mooie en sfeervolle locatie voor groepen van 20 tot 80 personen. 
 

Ons adres: 
Stobbenweg 23 8251 PX  Dronten telefoon 0321  316 442 
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