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Voorwoord van de voorzitter

Het lijkt wel of er geen eind aan komt....bezuinigingen, bezuinigingen,
bezuinigingen.

Of het nu om AOW gaat, kindertoeslag, pensioen, subsidie: alles wordt
minder.

We moeten dus steeds creatiever worden met wat we wel hebben.

Bij Stichting Onder Dak wordt daar natuurlijk ook hard over nagedacht.
Want ook onze subsidie wordt minder en ook onze energierekening wordt
steeds hoger.

Hoe zorgen wij voor lagere kosten? Dat kan op diverse manieren.

We volgen bijvoorbeeld geen dure cursussen voor bijscholing, maar gaan
naar de gratis opleidingen, die in Dronten worden aangeboden via
bijvoorbeeld de VVB (Vrijwilligers Vacature Bank) en zoeken op internet
naar alle informatie, die wij nodig hebben voor ons werk.

Cursisten betalen een kleine bijdrage voor de koffie en thee. Zo kan het
totale cursusbedrag nog altijd laag gehouden worden en kunnen wij in
koude tijden toch gewoon de kachel aanzetten en op donkere momenten
het licht aandoen.

Maar dit is niet voldoende.

Onze belangrijkste zorg is om alle doelgroepen zo goed mogelijk te blijven
ondersteunen. Daar gaat niet op bezuinigd worden! Dat staat vast.

Op declaraties kunnen we ook niet bezuinigen. ledereen werkt zo voordelig
mogelijk en we verwachten niet van vrijwilligers, dat het vrijwilligerswerk
geld kost.

Daar valt dus allemaal geen geld weg te halen.

Waar we wel op kunnen bezuinigen is op deze mooie (K)Letskrant.
Daarom gaan wij binnenkort alle organisaties bericht sturen, dat zij de
(K)Letskrant voortaan digitaal aangeleverd krijgen.

Dat scheelt papier, portokosten en vervoer.

Maar misschien zijn er ook wel veel ‘gewone’ lezers, die de (K)Letskrant
eigenlijk ook wel gewoon digitaal in hun mailbox willen ontvangen of via de
website lezen.

Het heeft namelijk best wat voordelen:

- U helpt ons bij de bezuinigingen;

- U spaart het milieu;
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- u kunt het blad makkelijk doorsturen aan andere belangstellenden of
hen wijzen op een artikel uit het blad op onze website

- de letters kunnen lekker groot gemaakt worden, zodat alles makkelijker
gelezen kan worden;

- weer een blaadje minder op uw stapel oud papier, zodat uw
papiercontainer niet zo snel vol raakt;

En misschien weet u nog wel meer voordelen. Vertel ons die dan gerust.

Wij weten alleen niet of u die papieren versie niet meer hoeft te ontvangen.
Daar kunnen we alleen achter komen, als u het ons vertelt.

Daarvoor kunt u mailen naar j.koopman44@chello.n| of bellen naar
telefoonnummer 0321-31 49 51.

Dan komen de berichtjes rechtstreeks bij mij binnen.

Ik zorg dan voor verdere afthandeling.

En nog even met nadruk: wie zich niet meldt, blijft gewoon de (K)Letskrant
elke drie maanden op papier ontvangen. Want wij begrijpen natuurlijk, dat
lang niet iedereen graag achter een computer zit of zelfs maar een
computer heeft.

Judy Koopman
voorzitter
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Onder DAK
Agenda
Activiteiten van Stichting Onder Dak in Onder Dak
Activiteiten van Stichting Onder Dak in Onder Dak, .
=
Lancasterdreef 61a, Dronten W

Creatieve Inloop

Op woensdagmiddag van 2 tot 4 uur kan iedereen binnenwandelen bij
Onder Dak.

Sommigen nemen hun eigen haak- of breiwerk mee.

Anderen gaan zitten tekenen met eigen materialen.

Weer een ander wil alleen kletsen en een kopje koffie drinken.

Tijdens deze bijeenkomsten zijn ook de nieuwe naambordjes voor onze
zalen gemaakt en nog wat andere kleinere dingen voor Onder Dak. Hierbij
is gebruik gemaakt van materialen, die al aanwezig waren in Onder Dak en
het is ook voor u mogelijk om zulke materialen te gebruiken om te
knutselen.

Maar misschien is uw naaimachine wel kapot en wilt u even uw naaiwerk
afmaken op de naaimachine van de stichting.

Kortom: Niets moet, veel is mogelijk.

Actieve Vrienden

De bijeenkomsten vinden plaats op elke laatste vrijdag van de maand
vanaf 15.30 uur.

De groep bestaat uit singles en echtparen van alle leeftijden. Vanuit deze
groep worden door de deelnemers zelf activiteiten bedacht, waaraan
iedereen kan deelnemen. Gezelligheid en ontmoetingen met anderen
staan centraal. Ook is er die dag een warme maaltijd.

Binnen de groep wordt lief en leed met elkaar gedeeld, zodat er warme
banden ontstaan.

De bijeenkomsten zijn zeer laagdrempelig en voor iedereen toegankelijk.
De contributie bedraagt € 15,- per jaar.

Informatie of aanmelden: bij Bea op telefoonnummer 06 — 2067 0105.
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Computerlessen

Op maandag zijn de nieuwe lessen van start gegaan.

Beginners en gevorderden krijgen apart van elkaar les.

Er wordt in kleine groepjes gewerkt en de lessen bestaan steeds uit
clusters van 13 lessen.

Kosten: € 39,- per 13 lessen inclusief koffie of thee na afloop.

Het cursusboek kan via de cursusleider worden aangeschaft.

Aanmelden of informatie bij Rob Triest op telefoonnummer 06 - 2077 8406
of per mail: irfriest@hotmail.com.

Scootmobielclub

De scootmobielclub is een prima manier om de scootmobiel ook eens
anders te gebruiken dan alleen voor boodschappen. En gezelligheid staat
voorop bij de tochten.

Wie zich wil aanmelden als lid kan dat doen bij Lilian, telefoonnummer
0321 — 31 47 23 of

06 - 2945 9935. Kosten: € 15 per jaar.

Onder Dak algemeen

Alle dagen: de groepen van de stichting houden wisselend hun
bijeenkomsten in Onder Dak. U bent welkom om eens te komen kijken bij
onze werkgroepen zoals de voorlichtingsgroep, BTB-groep,
Scholenproject, etcetera.

Meer informatie kunt u krijgen bij ons secretariaat: op telefoonnummer
0321 - 84 97 44.

Activiteiten van Stichting Onder Dak op andere locaties:

Kinderclub

De club is actief op de derde zaterdag van de maand in
Samenwerkingsschool De Brandaris.

Elke maand wordt via de pers het thema van de maand bekendgemaakt.
Informatie over deelname, begeleiden en opgave vooraf kan bij Nancy
06 — 4195 4634
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Leszwemmen voor kinderen met een beperking

Kinderen met een beperking vanaf 6 jaar kunnen zwemles krijgen in
Aphrodite’s Thermen in Dronten. De lessen worden gegeven op:
woensdag- of zaterdagochtend van 7.30 tot 8.00 uur.

Er is op dit moment geen wachtlijst, dus dit is dé kans om uw kind op te
geven.

Kosten: € 50 per kwartaal.

Aanmelding: Judy 0321 — 31 49 51.

Zwemmen voor volwassenen onder leiding van fysiotherapeut.

Locatie: Zwembad Overboord. Bedoeld voor iedereen, die op medisch
advies moet gaan oefenen of zwemmen in extra verwarmd water.

Het warmwaterzwemmen vindt plaats op woensdagmorgen en de
watertemperatuur is dan ongeveer 32 graden. De oefeningen worden
gedaan onder begeleiding van een fysiotherapeut. Vrijwilligers bieden,
waar nodig en gewenst, ondersteuning bij aan- en uitkleden, verplaatsen
naar en van het zwembad en in het water (dit laatste is erg prettig als u wat
onzeker bent in het water).

Vooral mensen met rugproblemen, een spierziekte of zij die moeten
revalideren hebben hier veel baat bij. Dat komt omdat het in het water
gemakkelijker is de spieren en gewrichten te bewegen zonder extra
belasting. Het is niet noodzakelijk om te kunnen zwemmen.

Het begeleid zwemmen vindt plaats in het ondiepe gedeelte van het bad,
waar u gewoon kunt staan.

Aanmelden en informatie: Joke de Bruin 31 79 26.

Rolstoeldansen.

Aan het Zwarte Water in Dronten wordt volop gedanst op de
donderdagavond. Wie meer informatie wil, kan bellen met Cilia de Groot,
telefoon 32 20 98.

Activiteiten van andere organisaties

NaHderkring

Locatie: Onder Dak.

Dinsdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur. Gespreksgroep voor mensen met
Niet Aangeboren Hersenletsel. Informatie bij InteraktContour Lelystad,
telefoon 0320 - 216 578. Voor de NaHderkring is een indicatie
noodzakelijk.
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Inloophuis ‘De Herberg’

Maaltijden

Deze worden gehouden op de eerste en derde zondag van iedere maand
vanaf 13.15 uur in de Ludgeruskerk. Aanmelden woensdag tot en met
vrijdag in de week voorafgaand aan de maaltijd op telefoonnummer

06 — 2526 5720 vanaf 10.00 uur.

Openingstijden inloop:

Dinsdag van  10.00 tot 12.00 uur (Ludgeruskerk)

Woensdag van 14.30 tot 17.00 uur (Denksportcentrum van ‘De Woonark’)
Donderdag van 14.30 tot 17.00 uur (Ludgeruskerk)

Secretariaat 315 902

E-mail info@herbergdronten.nl

Website: www.herbergdronten.nl

ActiveringsCentrum (AC) (heette eerste DAC)

Locatie: Kampanje 9, Dronten

Inloop op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 9.00 — 16.30 uur
en op woensdag van 9.00 — 18.30 uur in verband met warme maaltijd.
Informatie van maandag tot en met vrijdag van 9.00 — 16.30 uur.

Telefoon 33 61 71.

Om deel te nemen aan activiteiten heb je een ClZ-indicatie nodig. Aan
sommige activiteiten zit een kleine bijdrage verbonden. De koffie en thee is
gratis.

Rijbewijskeuring voor ouderen 70+.

De St. SBA verzorgt namens de bonden de rijbewijskeuring voor ouderen
van 70+ op de laatste dinsdag in de maand in het Denksportcentrum in de
Woonark, de Oost te Dronten (naast kerkcentrum de Ark).

« De kosten voor de rijpbewijskeuring bedragen € 30,00.

Deelnemers moeten meebrengen:

*Een zelf ingevulde eigen verklaring (verkrijgbaar bij gemeente ad € 22.50)
*Uw oude rijbewijs *Geldig legitimatiebewijs

*Recente medicijnenlijst *Flesje ochtendurine (nuchter)

De keuring blijft één jaar geldig. Ook leden, die in de loop van 2011 70 jaar
worden, kunnen reeds gebruik maken van deze keuring.

De keuringsarts is mevr. G. Vrijhof, keuringsarts uit Lelystad.

Vooraf aanmelden bij:

ANBO mevr. E.L. Rinkema tel: 32 14 62
KBO dhr. H. Tip tel: 3217 14
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NBP dhr. M. v.d. Kaa tel: 31 37 10
PCOB dhr. W. Boer tel: 31 03 39

Alzheimer Café Dronten
Wanneer? Elke tweede woensdag van de maand, uitgezonderd juli en
augustus.
Hoe laat? De zaal is open vanaf 19.00 uur. Het programma start om 19.30
uur en eindigt om 21.30 uur.
Waar? De Meerpaal, De Rede 80-82.
Inlichtingen bij De Meerpaal/Servicepunt, Postbus 92, 8250 AB Dronten.
Telefoon 38 87 10 en 38 87 52, e-mail servicepunt@meerpaal.nl.

‘—

Rijbewijskeuringen.com

Rijbewijskeuringen voor senioren in Onder Dak

De verplichte rijbewijskeuringen voor senioren worden gehouden in
gebouw Onder Dak aan de Lancasterdreef 61A in Dronten.

De keuringen zijn op 17 april, 15 mei en 19 juni.

Dat is elke 3e dinsdag van elke maand.

De keuring is bedoeld voor 70-plussers maar iedereen die voor het
rijpewijs moet worden gekeurd, kan er terecht met uitzondering van
beroepschauffeurs. De keuring is NIET bedoeld voor automobilisten onder
de 70 jaar met een 'groot rijbewijs' (CDE).

Voor meer informatie: zie www.rijbewijskeuringen.com

Lidmaatschap van een ouderenbond is niet vereist.

De kosten zijn € 30. Voor de keuring moet het volgende worden
meegenomen:

- eeningevulde Eigen Verklaring (verkrijgbaar bij het gemeentehuis);
- een klein flesje urine (hoeft geen naam op);

- een overzicht van de medicijnen die worden gebruikt;

- eventuele bril voor in de auto;

- hetrijbewijs of andere legitimatie.

Een afspraak kunt u maken via telefoonnummer 06 — 2067 0105

of 0321 - 31 77 52.

Y
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De feestdagen liggen weer achter ons en het nieuwe jaar is al weer
begonnen.

Wij als begeleiders/vrijwilligers vinden het dan ook belangrijk om via deze
weg te vertellen wat we vorig jaar zoal gedaan hebben voor de kinderen
die bij ons op de kinderclub komen.

De begeleiders hebben de kansen om cursussen te volgen aangegrepen,
omdat we willen dat de kinderen zo veilig mogelijk bij ons kunnen spelen.

Welke cursussen hebben we gevolgd?

- EHBSO (eerste hulp bij sportongevallen);

- EHBO;

- Reanimatie en AED*;

- Een cursus over kinderen en seksueel misbruik.

Na deelname hebben de vrijwilligers een certificaat gekregen.We hebben
geen officieel diploma gekregen omdat de cursussen daar te kort voor zijn,
maar we hebben er wel heel veel geleerd.

Wij hopen dat we dit jaar weer veel kinderen mogen begroeten. Wij hebben
er alvast zin in! Jullie toch ook?

Groetjes van al jullie begeleiders.
* De afkorting AED staat voor: Automatische Externe Defibrillator. Dit is
een apparaat om het hart met een gestoord hartritme een schokje te

geven, zodat het weer regelmatig gaat lopen. Deze apparaten redden
jaarlijks vele levens.

11
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Belastingregels CG-Raad.

Geld terug, regel het zelf!
(Dit artikel gaat over aangiftejaar 2011. U doet deze aangifte in het
voorjaar van 2012)

Geld terug van de Belastingdienst. Ook u kunt ervoor in aanmerking
komen. Hebt u aantoonbaar veel uitgaven voor zorg, hulpmiddelen en
voorzieningen? Dan kunt u die vrijwel zeker aftrekken bij de aangifte
inkomstenbelasting onder het kopje ‘specifieke zorgkosten’. Hoe dat in zijn
werk gaat, leest u in negen korte vragen en antwoorden.

1. Wat moet ik doen om dit voordeel naar me toe te halen?

Een aangifte inkomstenbelasting indienen. Bent u een beetje vertrouwd
met de computer, ga dan naar de website Belastingdienst.nl en download
het Aangifteprogramma 2011. Doet u liever aangifte op papier, bel dan de
Belastingtelefoon (0800-0543) en vraag een P-biljet aan.

2. Oh? Ik betaal nu toch helemaal geen belasting? Straks krijg ik nog
een aanslag en moet ik bijbetalen!

Die kans is niet groot. Bovendien betaalt u in feite wel degelijk belasting, al
draagt u het niet zelf af. Zelfs over een minimumuitkering zoals Wajong of
de bijstand houdt de uitkeringsinstantie elke maand al een flink bedrag aan
belastinggeld in. Kijk maar op uw loonstrookje, onder het kopje
‘loonheffing’. Een deel daarvan kunt u terugvragen bij de Belastingdienst,
als u recht hebt op aftrek voor bijvoorbeeld specifieke zorgkosten.

3. Hoe zit dat als mijn inkomen zo laag is dat ik nauwelijks of geen
belasting betaal? Dan kan ik toch ook niets terugkrijgen?

Uw inkomen kan inderdaad zo laag zijn dat u nauwelijks of zelfs helemaal
geen belasting hoeft te betalen. In dat geval kunt u toch belastinggeld
terugkrijgen vanwege aftrekbare specifieke zorgkosten. Dat komt door een
speciale Tegemoetkomingsregeling. Als u specifieke zorgkosten hebt
opgevoerd bij uw belastingaangifte en u voldoet aan de voorwaarden voor
deze regeling, dan krijgt u daarover vanzelf bericht van de Belastingdienst.

12
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4. De aftrek van zorgkosten was toch afgeschaft?

Gelukkig niet. Er is wel veel veranderd de afgelopen jaren. De premie voor
de basisverzekering is niet langer aftrekbaar. Het eigen risico in de
basisverzekering ook niet. Eigen bijdragen zijn niet meer aftrekbaar. Een
aantal standaard aftrekposten is vervallen. Daar staat tegenover dat de
drempel voor de aftrek flink is verlaagd, met name voor mensen met een
laag tot modaal inkomen. Hebt u aantoonbaar hoge zorgkosten, dan komt
u al snel in aanmerking voor teruggave van belastinggeld.

5. Om wat voor kosten gaat het dan?
De aftrekpost specifieke zorgkosten bestaat uit verschillende onderdelen.
Hieronder staan ze op een rijtje.

& Genees- en heelkundige hulp. Het gaat bij dit onderdeel om (1)
medische en paramedische zorg inclusief tandartskosten en (2) om
uitgaven voor particuliere verpleging en verzorging. Uitgaven
boven een bruto persoonsgebonden budget voor verpleging of
verzorging vallen hier ook onder. Kosten voor
ooglaserbehandelingen kunt u niet aftrekken.

& Reiskosten voor ziekenbezoek aan een (voormalige) huisgenoot
die minstens 10 km verderop verpleegd wordt. Reist u per
openbaar vervoer of met een taxi, dan zijn de kosten volledig
aftrekbaar. Neemt u de auto, dan geldt een standaardtarief van €
0,19 per kilometer.

& Voorgeschreven medicijnen. Het gaat alleen om medicijnen op
voorschrift van een arts, waar u geen (volledige) vergoeding voor
hebt gekregen, bijvoorbeeld doordat u moest bijbetalen voor
duurdere medicijnen. Ook homeopathische geneesmiddelen vallen
hier onder, maar alleen als ze zijn voorgeschreven door een arts.

& Hulpmiddelen. Denk aan gehoorapparaten, kunstgebitten en
bruggen, steunzolen, elastische kousen, prothesen,
loophulpmiddelen, rolstoelen en de laadkosten voor accu’s van
scootmobielen en elektrische rolstoelen. Uitgaven voor brillen en
contactlenzen zijn niet aftrekbaar.

& Vervoer. Het gaat hierbij om de vervoerskosten die u maakt
vanwege uw handicap of ziekte. Denk vooral aan ziekenvervoer
voor bezoeken aan artsen of andere behandelaars. Reist u per
openbaar vervoer of met een taxi, dan zijn de kosten volledig
aftrekbaar. Neemt u de auto, hanteer dan als vuistregel een tarief
van € 0,35 per kilometer.
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& Dieet op voorschrift van een arts of erkende diétist. U kunt alleen
dieetkosten opvoeren zoals die genoemd worden in de tabellen
van de Belastingdienst.

& Extra uitgaven voor kleding en beddengoed. Kunt u aantonen dat u
vanwege uw handicap of ziekte meer dan € 600,- extra kosten
hebt gemaakt voor kleding en beddengoed, dan mag u standaard
€ 750,- aftrekken. Kunt u dat niet, maar blijkt ‘uit algemene kennis
of uit eerdere aangiften’ dat uw handicap of ziekte inderdaad extra
kosten voor kleding en beddengoed met zich meebrengt, dan mag
u € 300,- aftrekken.

© Woningaanpassingen. De woning moet op medisch voorschrift zijn
aangepast. Bovendien geldt een ingewikkelde verrekening met de
mogelijke waardestijging. De regeling geldt ook voor
huurwoningen, nieuwe woningen en vakantiehuisjes.

Andere aanpassingen. Bijvoorbeeld specifieke aanpassingen aan
uw auto.

Uitgaven voor extra gezinshulp. Het gaat bij deze post alleen om
particuliere hulp zonder Wmo-indicatie. Ook uitgaven boven een
bruto persoonsgebonden budget voor huishoudelijke hulp vallen
hier onder.

6. Dat is heel wat. Kan ik al die kosten aftrekken?

Helaas niet. Er geldt een drempel. Uw zorgkosten moeten hoger zijn dan
die drempel. U kunt alleen de kosten boven die drempel aftrekken. De
drempel is afhankelijk van uw inkomen. Hoe hoger uw inkomen, hoe hoger
de drempel. Gebruikt u het aangifteprogramma, dan berekent het
programma automatisch hoe hoog de drempel voor u is en of u die
drempel haalt.

7. Haal ik die drempel?

Gemakkelijker dan u denkt. Want hebt u een laag inkomen (niet meer dan
€ 33.845,-) dan mag u een aantal specifieke zorgkosten verhogen met een
vast percentage. Gebruikt u het Aangifteprogramma, dan berekent het
programma automatisch de verhoging. De verhoging telt mee om de
drempel te halen.
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8. Gelden er verder nog regels?

Zeker. De belangrijkste regel is dat het moet gaan om kosten die u zelf
draagt. Hebt u een vergoeding gekregen, dan kunt u de uitgaven niet ook
nog eens aftrekken. U moet de kosten bovendien in 2011 betaald hebben.
Verder gelden er per onderdeel van de aftrek soms gedetailleerde regels,
die erg ingewikkeld zijn.

9. Daar heb ik dus deskundige hulp bij nodig?

Dat hoeft niet per se, maar vaak is het wel handig. Gelukkig zijn er veel
organisaties die u kunnen helpen. Neem voor meer informatie contact op
met uw gehandicaptenorganisatie, patiéntenvereniging,
ouderenorganisatie, belastingwinkel of vakbond.

Tekst: Kees Dijkman.
Deze informatie wordt u aangeboden door de Chronisch zieken en
Gehandicapten Raad Nederland (CG-Raad). De tekst is met de meeste
zorgvuldigheid samengesteld, maar er kunnen geen rechten aan worden
ontleend. Voor uitgebreide informatie, kijk op website www.meerkosten.nl
in de rubriek ‘Belastingvoordeel 2011 voor mensen met een handicap en
chronisch zieken’ bij de CG-Raad bestellijn, telefoon 030 — 291 66 11.
g

Belasting laten invullen

Er komt weer een belastingadviseur van de Ango (Algemene Nederlandse
Gehandicapten Organisatie) naar Onder Dak aan de Lancasterdreef 61a
om uw belastingformulieren in te vullen.

Mevrouw Berkenbos komt op woensdag 7 maart.

Er wordt uitsluitend op afspraak gewerkt en de afspraak kunt u maken bij
Judy op telefoonnummer 31 49 51.

Voor Angoleden is deze service gratis.

Niet-leden betalen € 30,-

Per persoon wordt 45 minuten uitgetrokken.

Mocht u verwachten meer tijd nodig te hebben vanwege een ingewikkelde
inkomenssituatie, dan moet u dit bij de afspraak melden, zodat er meer tijd
ingeruimd kan worden. Voor ‘gewone’ aangiftes is de tijd meer dan
voldoende.

Indien u in het bezit bent van een aangifte van vorig jaar, moet u een kopie
of uitdraai meenemen naar de afspraak.

Y
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BEZOEKADRES ADMINISTRATIEVE FISCALE DIENSTVERLENING IJSSELLAND 0.V. (
Het Dagwerk 30 Lid van de Nederlandse Orde ven Administratie- en Belastingdeskundigen :
8252 KD Dronten
E-MAIL
info@afdij.nl
WEBSITE
www.afdiinl  STARTERSBEGELEIDING A ]
TELEFOON  FISCALE AANGELEGENHEDEN
{0321) 386340  FINANCIELE DIENSTVERLENING
FAX  TELESERVICE
(0321) 386350 (BEDRIJFSECONOMISCHE} ADVIEZEN

SCHUNSELAAR’S
SCHILDERSBEDRIJF B.V.

Curieweg 13, 8013 RA Zwolle, tel. (038) 465 97 00
Pioniersweg 12, 8251 KN Dronten tel. (0321) 38 1185

[
ik verhad
www.schunselaar.nl Fef k/gul'/’l//(

Kaapstanderweg 1d
8243 RB Lelystad
Tel. 0320-258803

CSNEDERLAND  Fox 0320-258805

csnederland@planet.nl
REPARATIE VAN KANTOORMACHINES
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Clavos Medische Pedicure- en manicurepraktijk
Kruidendreef 115 8152 BE Dronten
Tel. 06-575 67 084 www.clavos.nl

Staat voor:

¢ Vakmanschap

+ Professionaliteit ProVOET
¢ Kwaliteit

¢ Persoonlijke aandacht

Diabetisch- en Reuma aantekening Ook behandeling aan huis

Aangesloten bij Provoet: landelijke organisatie voor de voetverzorger/pedicure

ﬂ 6 " ’ ORTHOPEDISCHE

/ w SCHOENTECHNIEK

MODERNE

ORTHOPED. SCHOENEN

SEMI-ORTHOPEDISCHE

SCHOENEN = Aanpassingen aan confectieschoenen
* | evering alle ziekenfondsen

BEDRIJFSWEG 11

8251 KK DRONTEN

0321 - 332020

www.broeders-orthopedie.nl
Al 80 jaar zijn voeten bij ons in
goede handen

Wij bezoeken aan huis

Toch fijn de stijlvolle bakkers in Uw buurt
Swifterbant 321226

TietemaDromen 315555

7 Biddinghuizen 332522

stylvolle bakkers
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Geen inkomensgrens voor de Wmo

De hoogste rechter heeft bevestigd dat een inkomensgrens voor de Wmo
niet kan. Een gemeente mag naast de wettelijke ‘eigen bijdrage regeling’
geen andere financiéle voorwaarden opnemen in de eigen Wmo-
verordening.

Bovenstaand bericht is door veel mensen gelezen. Anderen hebben op
televisie naar het programma ‘Kassa’ gekeken en op die manier over deze
beslissing gehoord.

Er is hierdoor bij veel mensen wel wat verwarring ontstaan.

Veel mensen hebben moeite met het verschil tussen een eigen bijdrage en
inkomenspolitiek. We zullen proberen het zo duidelijk mogelijk uit te
leggen.

Wat mag nog wel?

Een gemeente mag in de Wmo-verordening bepalen, dat er een eigen
bijdrage betaald moet worden voor zorg en voorzieningen zoals een
scootmobiel, traplift of hulp bij het huishouden. Deze eigen bijdrage is
inkomensafhankelijk. Dus: hoe hoger het inkomen, des te hoger uw eigen
bijdrage.

Het CAK stelt vast hoeveel iemand maximaal aan eigen bijdrage per
maand moet betalen. Dat bedrag staat ook altijd in de beschikking, die u
van het CAK ontvangt.

Dat wil overigens nog niet zeggen, dat u dat bedrag ook hoeft te betalen.
Dat hangt weer af van de hoeveelheid zorg en het aantal hulpmiddelen in
een gezin.

Deze eigen bijdrage blijft bestaan zoals die nu is.

Wat mag niet meer?

De rechter heeft nu het volgende bepaald:

de gemeente mag niet meer al vooraf zeggen dat u geen zorg en/of
voorziening krijgt als u boven een bepaald bedrag aan inkomsten hebt. En
dat u zelf uw zorg of voorziening moet regelen of kopen.

Krijgt iedereen nu alles, wat hij of zij hebben wil of nodig denkt te hebben?
Nee, het is niet zo, dat door de uitspraak van de rechter mensen met een
hoger inkomen opeens van alles gratis gaan krijgen en overal zomaar
recht op hebben.
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Er blijven natuurlijk allerlei regels om vast te stellen of iemand in
aanmerking komt voor een voorziening.

Maar afwijzing alleen op grond van het feit, dat iemand een bepaald
inkomen heeft...dat mag niet meer.

Het wachten is nu op een nieuwe verordening. Hopelijk komt die er snel in
Dronten. Maar ook zonder die nieuwe verordening kunt u zich beroepen op
de uitspraak van de rechter.

Bij twijfel mag u altijd bellen met onze adviseur Judy op telefoonnummer
0321-31 49 51. Zij kan in individuele gevallen uitleggen wat er wel en niet
mogelijk en redelijk is. ~

Jelmar \_\
\ Verspreiding vof

Installatieweg 18-20
8251 KM Dronten
Telefoon 0321 382 405

Fax 0321 338 449
Mobiel 0618 878 508
kapsalon

Dames- en herenkapsalon J acq u eS

Met en zonder afpraak
Openingstijden:

Dinsdag t/m vrijdag  09.00-18.00 uur
Zaterdag 09.00-17.00 uur

U kunt bij ons terecht voor uw bruidskapsel en uw bruidsmake-up.

Wardhof 22 ¢ 8251 TH « Dronten
T 0321 31 86 95 » www.kapsalonjacques.nl
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Wijzigingen WTCG

Vlak voor het eind van het jaar 2011 heeft de Tweede Kamer ingestemd
met een aantal veranderingen in de Wet tegemoetkoming chronisch zieken
en gehandicapten (Wtcg). Enkele belangrijke veranderingen op een rij.

De belangrijkste verandering is dat de Wtcg inkomensafhankelijk wordt.
Alleenstaanden met een bruto inkomen vanaf € 24.570 en gezinnen met
een inkomen vanaf € 35.100 krijgen vanaf het belastingjaar 2012 geen
tegemoetkoming meer.

Uitzondering.

Voor gezinnen met een inkomen boven de inkomensgrens geldt in één
bepaald geval een uitzondering. Namelijk als een gezin meer dan één
tegemoetkoming krijgt. Het gezin kan dan hoogstens één tegemoetkoming
verliezen. Om dit te kunnen bekostigen worden alle tegemoetkomingen
over 2012 met 4% verlaagd.

Blinden en slechtzienden.

Veel blinden en slechtzienden kregen tot nu toe geen tegemoetkoming. Dit
gaat vanaf het belastingjaar 2012 veranderen. Hun hulpmiddelen vallen
dan onder de Wtcg-criteria. De CG-Raad en Viziris zijn blij dat dit nu
eindelijk gaat gebeuren.

Auditieve beperkingen.

Verder komt er een onderzoek naar de mogelijkheid om ook mensen met
auditieve beperkingen een tegemoetkoming te geven. Dit is het gevolg van
een aangenomen motie van Esmé Wiegman (ChristenUnie).

De wetswijzigingen zullen binnenkort nog door de Eerste Kamer behandeld
worden.

Verdere aanpassingen:

- Het gebruik van fysiotherapie leidt nu soms onterecht tot het krijgen van
een tegemoetkoming. Minister Schippers heeft aangekondigd dat ze daar
nog naar wil kijken.

- Verder zal ze in het voorjaar met een brief komen over het mogelijk
samenvoegen van de Wtcg met de andere compensatieregelingen, de
Compensatie eigen risico en de Tog- regeling*. Hierover zal zij op
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uitdrukkelijk verzoek van de Kamer eerst overleggen met de betrokken PG-
organisaties**.

* TOG-regeling - regeling voor een tegemoetkoming ouders van
thuiswonende gehandicapte kinderen
** PG-organisaties - dit is de korte omschrijving voor organisaties van

mensen met een chronische aandoening en/of
met een beperking (lichamelijk, verstandelijk of
psychiatrisch)

*‘

Donker maakt

het leven groen

Ve,
A
www.donkergroen.nl d o n ke .r

Vestiging Dronten De Linge 30-32, Pastbus 184, 8250 AD Dronten Gﬁgﬁgo
Tel. {0321) 314540, Fax (0321) 313102, info.dronten@donkergroen.nl E o
Donker heeft vestigingen in: Amsterdam + Breda » Dronten « Groningen L
+ Hengelo « Hoogeveen « Sneek « Tiel - Veendam « Zoetermeer A
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Wist u dat

22

Op 12, 13 en 14 april in Expo Houten de ZieZO-beurs oL Lo
plaatsvindt? Dit is de grootste beurs voor mensen met /./\;),éfgf)l
een visuele handicap in Europa. De gratis Y =2
toegankelijke beurs wordt georganiseerd door het
Oogfonds. www.oogfonds.nl/ziezo;

»

[
VA

Minister Schultz samen met de CG (Chronisch zieken- en
Gehandicapten)-raad en met ervaringsdeskundigen zelf ervaren heeft
waarom de ov-chipkaart onbruikbaar is voor mensen met een
beperking? www.cg-raad.nl/actueel/nieuwsberichten;

Annemarie Postma een nieuw boek heeft
geschreven. De schrijfster heeft zelf een
dwarslaesie en het boek heet ‘De kracht van
acceptatie’; www.annemariepostma.nl

Er een site is voor mensen die angstig, somber of gestrest zijn of met
zichzelf in de knoop zitten? Ga naar de site www.ggnet.nl — specialist
in geestelijke gezondheidzorg;

Er een boek is voor kinderen van 8 jaar met thema'’s als
verkeersongeval, coma, revalidatie en brussen (brussen is een
samenvoeging van broers en zussen)?

Het boek heet ‘Alles is Leander’. www.brusjes.nl en ga naar tabblad
‘leesvoer’;

Van 9 t/m 12 mei 2012 in de Jaarbeurs te Utrecht de Supportbeurs
wordt gehouden?

www.ineenrolstoel.nl/ een website is met heel veel informatie over het
leven in, met en rond een rolstoel? Er worden vragen beantwoord
zoals: wat is een goede rolstoel, wat voor sporten kun je beoefenen
vanuit een rolstoel en nog heel veel meer;



http://www.annemariepostma.nl/documenten/boekenindex.html�
http://www.oogfonds.nl/ziezo
http://www.cg-raad.nl/actueel/nieuwsberichten
http://www.annemariepostma.nl/
http://www.ggnet.nl/
http://www.brusjes.nl/
http://www.ineenrolstoel.nl/

Onder Dy \l\

o www.rolstoelstore.nl een heel duidelijke website is met veel producten?
Wat dacht u bijvoorbeeld van een paraplu, die u niet vast hoeft te
houden, zodat u ook achter de rollator lekker droog blijft? Of een
scootmobiel, die langere afstanden kan afleggen en harder rijdt dan de
scootmobielen, die door gemeentes verstrekt worden?

e Stichting Onder Dak Gehandicaptenberaad Dronten een nieuwe
website krijgt? Op 28 maart gaat deze website de lucht in. Geen
internet en toch nieuwsgierig? Maak een keer een afspraak met Judy
(telefoonnummer 0321 - 31 49 51) en kijk samen met haar op kantoor
van Onder Dak naar deze aanwinst.

*
Recept: Stamppot koolraap

Ingrediénten:

- 1,5 kilo aardappels;

- 1,5 kilo koolraap of een zak kant-en-klare
koolraapblokjes;

- Een snufje nootmuskaat, peper, zout.

Snijd de koolraap in kleine blokjes.

Schil de aardappels en kook ze samen met de
koolraap gaar. Stamp de aardappelen met de
koolraap. Roer er nootmuskaat, peper en zout door.

Lekker met pittige sudderlapjes.
Een dag later smaakt de stamppot nog lekkerder.

Eet smakelijk!
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Colofon

Stichting Onder Dak

Secretariaat: Postbus 244
8250 AE Dronten
tel. 0321 -84 97 44

bezoekadres: (alleen op afspraak) Lancasterdreef 61a,
Dronten

Bank: ABN/AMRO 43 8291 107

K.v.K. nr. 41 24 67 52

Samenstelling Dagelijks Bestuur:

Voorzitter........ccooceeeeeeieiinnn, Judy Koopman 3149 51

Secretaris .......ccoocvvvviinnnnnnn. Sonja Plomp 84 97 44

Penningmeester .................. Wil Koster 38 63 45

notuliste .......cccooevviiviiniineen. Kitty Plomp

Adviseurs:

Judy Koopman sociaal adviseur 3149 51

Ango Collecte-organisatie:

Dronten Vacant

Swifterbant Mariska Ristjouw 06 - 382 765 82
Biddinghuizen Coosje de Wolf 33 18 64
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E-mail adressen Stichting Onder Dak
Website www.onderdak.nl

e-mail info@onderdak.nl

secretaris@onderdak.nl

voorzitter@onderdak.nl

penningmeester@onderdak.nl

webmaster: Geert Jan Poelman en Michiel Katsburg (tijdelijk)
Lay-out (K)Letskrant Barry Bolder 314378

Alle contactgegevens van St. Onder Dak even op een rijtje:

Bij wie

Soort aktiviteit moet u zijn telefoon e-mailadres

Actieve Vrienden Bea 06-20 67 01 05

Adviseur Judy 3149 51

BTB-groep Ab 315063 06-50 82 67 99
Computerlessen Rob 06-20 77 84 06 irtriest@hotmail.com
Secretariaat 84 97 44 secretaris@onderdak.nl
Creatieve middagen Sonja 84 97 44

Kinderclub Nancy 06-41 95 46 34

Kinderleszwemmen  Judy 3149 51

Rolstoeldansen Cilia 322098

Scholenproject Leo 3159 55

Scootmobielclub Lilian 314723 06-29 45 99 35
Voorlichting Judy 3149 51

Warmwaterzwemmen Joke 317926

Zondagmiddaginloop Sonja 84 97 44
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VOOR VELE SOORTEN PERSONEN VERVOER

Als u op zoek bent naar begeleidend aangepast vakantie -
vervoer, moet u beslist eens contact opnemen met onze
onderneming. Vrijblijvend kunnen wij u verder helpen met

uw vakantievervoer.

Schepenveld 26

Postbus 23

3890 AA Zeewolde

Fax: (036) 522 2959
Telefoon: (036) 522 3333
Dronten e.o.

Telefoon (0321) 337 777
Lelystad Airport
Telefoon (0320) 245 866

Groepsvervoer (81 personen)
Groepsvervoer (8 persoons bussen)
Rolstoelvervoer (6 persoons bussen)
Zittend ziekenvervoer

Zakenritten met gebruik van autotelefoon
Vakantie vervoer (met bagagewagen)
Repatriéringsverzorging

Snelpakket dienst / vracht taxi

of gewoon een taxi

Taxi Wortman Dronten — telefoon 0321 — 337 777

www.wortmanpersonenvervoer.nl . wortman@taxi-wortman.nl




beenhakker . .

Uw vertrouwd-leverancier
in de;regio

Beenhakker
levert met zorg
en persoonlijke
aandacht voor u
onder andere

» rolstoelen £msie
. Bold 5

S reepimcliElon Graag verwelkomen wij u met it
| hul H P T 036 - 549 30 90
oviuntame | ©en kopje koffie in onze fa
prOdUCten VeStlglng In Almere! almere@beenhakker.nl

www.beenhakker.nl

1BonVie Aktief in Mobiliteit Dierenkliniek dronten

DE (Web)Winkel

voor hulpmiddelen
en

De Rede 20

8251 ev Dronten
tel:0321-317017
www.dierenkliniekdronten.nl

praktijk voor gezelschapsdieren

behandeling uitsluitend op afspraak.

s Openingstijden:

ma-vrij 8:30-19:00

za  9:00-12:00

voor spoedgevallen is de praktijk 24 uur per dag bereikbaar.

www.BonVie-Care.nl Dierenartsen:

) ) ) Mw M.W.M Breukel
De Dieze 10 8%51355482 Dronten - 0321 MW A.C Corten

Dhr F.J Lok
Dhr J.Lemmen
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Vlakbij de Veluwerand-

meren, middenin het

oudste bos van Flevoland,

ligt Camping “De Ruimte”.

Het is een heerlijk vakantie-
adres, ook voor mensen

met een handicap.

Ons gezellige restaurant met terras biedt niet alleen vertier aan de
kampeerders, maar is ook een perfecte plek voor uw feestje. Terwijl de
kinderen zich op het terrein vermaken, geniet u van een luxe barbecue
of een uitgebreid buffet met heerlijke koude en warme gerechten.

Een mooie en sfeervolle locatie voor groepen van 20 tot 80 personen.

Adres camping de Ruimte:
Stobbenweg 23 8251 PX Dronten telefoon 0321 — 316 442

E

Van Dijk De Jongh

NOTARISSEN EN ESTATE PLANNERS

Van Dijk De Jongh is een middelgroot notariskantoor te Dronten met ~ DeRede 76
bijna 25 medewerkers, dat beschikt over diverse specialisten op 8251 EX Dronten
juridisch en fiscaal terrein. Zodoende kan notarieel maatwerk geleverd

} . - A Postbus 195
worden op die terreinen waarmee u als bedrijf of particulier in

. 8250 AD Dronten
aanraking kunt komen.

Tel. 0321 31 40 44

De cliént staat centraal. Dat is de nieuwe uitstraling van onze huisstijl. Fax. 032131 65 15
Het logo symboliseert de 2-eenheid van de cliént en de notaris. Keer op c-mail:
keer zetten wij onze deskundigheid, efficiéntie en kwaliteit in om u info@flevium.nl
optimaal van dienst te zijn. mternet:
www.flevium.nl
a Personen- en familierecht o Vennootschapsrecht
o Estate planning o Agrarisch recht

o Onroerend goed recht

onderdee| van het samenwerkingsverband

FLEVIUM NOTARIAAT
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