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Voorwoord

Het is een heel gewone zondag. Warm en vochtig, maar dat is het al een
paar weken, dus geen bijzonderheden. En dan hoor ik een piepje.

Even later gaat er op straat een auto-alarm af en ik heradem. Het was
gewoon een auto buiten.

Maar nee, natuurlijk niet.

Na een half uur hoor ik weer een
piepje en dan weet ik hoe ver het
is.

De batterij van mijn rookalarm wil
graag vervangen worden.

Ik kijk naar het plafond en meet
de afstand.

Zelfs met mijn armen helemaal
uitgestrekt, kom ik minstens 80
centimeter te kort om het klusje
te kunnen klaren.

Op een ladder klimmen is
uitgesloten.

Ik kan op een ladder klimmen,
maar het is fysiek uitgesloten, dat ik er weer af kan komen.

Ik bel een zoon.

Hij zit zonder auto en hoopt, dat ik een andere oplossing kan vinden, maar
als het echt niet gaat lukken, dan wil hij alsnog wel komen.

Ik zeg mijn andere zoon te bellen, maar helaas weet hij te vertellen, dat
die niet in de buurt van Dronten is.

Ik ga even luchtje scheppen en proberen een oplossing te bedenken.

Ik woon prachtig, maar de buren zijn bijna allemaal niet de jongsten.

Een iemand komt in aanmerking, dus ik besluit om normale kleren aan te
trekken en daar te gaan aanbellen.

En dan zie ik een onbekende man slenteren door onze binnentuin.

Hij groet vriendelijk en ik besluit de stoute schoenen aan te trekken.

Ik leg het probleem aan hem uit en hij loopt meteen mee naar binnen.

De ladder wordt neergezet en dan begint het volgende probleem.

Het apparaat wil niet van het plafond af.

Draaien, trekken ... niets lukt.
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Weer bellen.

Zoonlief vertelt, dat bij hem een pinnetje zit waar je een schroevendraaier
in moet steken en dan gaat er iets open en dan kun je bij de batterij.

Ik heb geen schroevendraaier in huis en we zien ook nergens iets waar je
die in zou moeten doen.

De aardige klusser gaat naar het huis waar hij op visite is en daar wordt
hem uitgelegd hoe het moet.

De vrouw, die ik al buiten had zien lopen met een zoekende blik en koffie
in haar handen, was inderdaad al naar hem op zoek geweest.

Haar mysterie is dus opgelost en dat van mij hopelijk ook.

Na even zoeken vinden we samen het klepje en dan is het in twee
seconden voor elkaar.

Waarom vertel ik dit verhaal?

Omdat mensen heel vaak klaar staan voor elkaar, als ze maar weten, dat
er ergens een vraag is.

We gaan tijden tegemoet waarin het weer normaal moet worden, dat je
elkaar helpt.

Maar eigenlijk is het altijd al normaal geweest.

We moeten er alleen weer oog voor krijgen.

Er is zelfs een leuke website waar verhalen en voorbeelden op staan van
mensen, die elkaar helpen.

De website heet www.wijsamen.nl en hier kan op categorie gezocht
worden naar inspirerende verhalen.

Maar ook kunt u hier mogelijkheden vinden om zelf iets voor een ander te
gaan betekenen. Stichting Onder Dak is heel trots, dat ook een paar van
onze vrijwilligers op deze site staan:
http://www.wijsamen.nl/categorie/activiteit-en-sport/item/189/verhaal-
vrijwillig-actief-bij-het-warmwaterzwemmen Kijk daar ook maar eens en
bedenk: een boodschapje voor iemand meenemen als je toch al
boodschappen gaat doen, is een kleine moeite maar kan iemand
ontzettend uit de nood helpen.

Ik wens u veel inspiratie toe.

Judy Koopman
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Agenda

Activiteiten van Stichting Onder Dak in Onder Dak,
Lancasterdreef 61a, Dronten

Attentie: wie een nota nodig heeft om cursusgeld of andere
uitgaven te kunnen declareren bij het toegankelijkheidsfonds
van de gemeente, kan om deze nota vragen bij de leiding van
de werkgroepen. Die regelt dan, dat u via de penningmeester
de benodigde betalingsbewijzen ontvangt.

Actieve Vrienden

De bijeenkomsten vinden plaats op elke laatste vrijdag
van de maand vanaf 15.30 uur.

De groep bestaat uit singles en echtparen van alle
leeftijden. Vanuit deze groep worden door de deelnemers
zelf activiteiten bedacht, waaraan iedereen kan
deelnemen. Gezelligheid en ontmoetingen met anderen staan centraal.
Ook is er die dag een warme maaltijd.

Binnen de groep wordt lief en leed met elkaar gedeeld, zodat er warme
banden ontstaan.

De bijeenkomsten zijn zeer laagdrempelig en voor iedereen toegankelijk.
De contributie bedraagt € 15,- per jaar.

Informatie of aanmelden: bij Henny op telefoonnummer 312215.

Computerlessen

In oktober beginnen onze computerlessen weer. Alle
cursussen bestaan uit blokken van 13 lessen.

Op maandag 13 oktober trappen we af met de
beginnerscursus Windows 7 van 9.30 uur tot 11.45 uur.
Op woensdagmorgen 15 oktober start de cursus
Fotobewerking voor gevorderden. Ook deze lessen worden gegeven van
9.30 uur tot 11.45 uur.

Nieuwkomers zijn uiteraard net zo welkom als de cursisten, die al
meerdere cursussen bij ons gevolgd hebben. Geef u tijdig op, want we
werken in kleine groepen en het zou jammer zijn als we u niet kunnen
plaatsen.
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De lessen zijn bedoeld voor mensen, die niet in staat zijn de lessen ergens
anders te volgen. Dit kan zijn vanwege moeite met de snelheid van de
meeste cursussen, maar bijvoorbeeld ook omdat de ruimte waar
lesgegeven wordt niet voldoende toegankelijk is.
Het leren werken met de computer staat voorop, maar de gezelligheid
wordt zeker niet vergeten.
Kosten: € 39,- per 13 lessen inclusief koffie of thee.
Het cursusboek kan via de cursusleider worden aangeschaft.
Aanmelden of informatie bij Rob Triest op tel. 06 - 20 77 84 06 of per mail:
irtriest@hotmail.com.

Scootmobiel- en fietsclub

Deze groep maakt gezamenlijk tochtjes in de omgeving. Tussen
de georganiseerde tochten door kunnen de deelnemers
uiteraard ook onderling afspraken maken om er lekker tussenuit
te gaan. Er zal gewerkt gaan worden met een telefoonlijst,
zodat de deelnemers, die daar prijs op stellen (vermelding op de
lijst is dus niet verplicht) elkaar simpel kunnen bereiken.

De gezamenlijke tochten kosten € 5,- per keer inclusief een
kopje koffie of thee onderweg.

De tochtjes, die mensen tussendoor maken, kosten uiteraard geen geld, want dan
wordt het aan de deelnemers zelf overgelaten om eventueel voor drinken te
zorgen.

Aangezien wij fietsen en scootmobiels combineren is het mogelijk voor het hele
gezin om gezellig aan te sluiten.

Meer informatie is te verkrijgen bij Lilian op telefoonnummer 06 - 29 45 99 35.

e Teken- en schilderlessen
Zie voor uitgebreide informatie elders in deze (K)Letskrant.
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Onder Dak algemeen

Alle dagen: de groepen van de stichting houden wisselend hun bijeenkomsten in
Onder Dak. Dit zijn zowel groepen met deelnemers als groepen met alleen
vrijwilligers. U kunt zich dus opgeven als deelnemer van een van onze activiteiten,
maar u ben ook welkom om eens te komen kijken bij onze werkgroepen zoals de
voorlichtingsgroep, BTB-groep, Scholenproject, et cetera. Wij hebben ook een
actieve groep mensen, die zich vooral bezig houdt met het beleid van de
gemeente Dronten op het gebied van het Sociaal Domein. Ook hier bent u als
vrijwilliger van harte welkom.

Meer informatie kunt u krijgen bij Judy op telefoonnummer 31 49 51.

Activiteiten van Stichting Onder Dak op andere locaties:

Kinderclub
De club is actief op de derde zaterdag van de maand in
Samenwerkingsschool De Brandaris, Westland 10, Dronten-Zuid.

Elke maand wordt via de pers het thema van de maand bekendgemaakt.
De kinderclub is bedoeld voor kinderen met beperkingen, maar zij mogen
ook broertjes, zusjes en/of vriendjes meenemen. Er wordt een kleine
vergoeding gevraagd. Bij deelname door meerdere kinderen uit één gezin
wordt korting gegeven.

De club is ook op zoek naar begeleiders op deze middagen. De
tijdsinvestering is minimaal, maar het plezier voor zowel vrijwilliger als
deelnemende kinderen is maximaal.

Informatie over deelname, begeleiden en opgave vooraf kan bij Nancy
06 — 41 95 46 34 of per mail: kinderclub-dronten@hotmail.nl.
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Leszwemmen voor kinderen met een beperking

Kinderen met een beperking vanaf 6 jaar kunnen
zwemles krijgen in Aphrodite’s Thermen in Dronten. De
lessen worden gegeven op: zaterdagochtend van 7.00
tot 7.30 uur.

De groep bestaat uit maximaal 6 kinderen, die in een prikkelarme
omgeving leren vertrouwd te raken met het water en tevens leren
zwemmen. Veel van onze zwemkinderen hebben zelfs binnen een
redelijke tijd zwemdiploma’s gehaald.

Kosten: € 65 per kwartaal.

Aanmelding: Judy 31 49 51.

Zwemmen voor volwassenen
Zwemmen voor volwassenen onder leiding van een

5 X
fysiotherapeut (\;’
, . . 7\ XA
Locatie: Zwembad Overboord. Bedoeld voor iedereen, die “\

op medisch advies moet gaan oefenen of zwemmen in extra
verwarmd water.
Het warmwaterzwemmen vindt plaats op woensdagmorgen en de
watertemperatuur is dan ongeveer 32 graden. De oefeningen worden
gedaan onder begeleiding van een fysiotherapeut. Vrijwilligers bieden,
waar nodig en gewenst, ondersteuning bij aan- en uitkleden, verplaatsen
naar en van het zwembad en in het water (dit laatste is erg prettig als u
wat onzeker bent in het water).
Vooral mensen met rugproblemen, een spierziekte of zij die moeten
revalideren hebben hier veel baat bij. Dat komt omdat het in het water
gemakkelijker is de spieren en gewrichten te bewegen zonder extra
belasting. Het is niet noodzakelijk om te kunnen zwemmen.
Het begeleid zwemmen vindt plaats in het ondiepe gedeelte van het bad,
waar u gewoon kunt staan.

Aanmelden en informatie: Joke de Bruin 31 79 26.
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Rolstoeldansen
Komend seizoen wordt gedanst in Het Koetshuis in
\éQ F’/ Biddinghuizen.
= Rolstoeldansen is voor iedereen geschikt. Als iemand
")? \\ absoluut niet in staat is om de rolstoel zelf voort te
) bewegen, kan er gecombineerd worden met een ‘duwer’.
Zo blijft rolstoeldansen heel laagdrempelig.
Voor inlichtingen en informatie verwijzen wij u naar Cilia, tel. 32 20 98.

'\k-~ Ny

Activiteiten van andere organisaties

SPGF (Stichting Paardrijden Gehandicapten Flevoland)
Stichting Paardrijden Gehandicapten Flevoland
(SPGF) organiseert paardrijlessen voor mensen
met een beperking.

Dit vindt plaats in de Manege aan de Zuid 30 in Dronten.
Er worden lessen gegeven op donderdagavond van 19.00-
20.00 uur en op zaterdagmorgen van 9.00-11.00 uur.
Kosten: € 60.- per kwartaal.

Ook organiseren we huifkartochten voor groepen.
Website: www.flevomanege.nl/aangepastrijdenspgf
Informatie: spgf@flevomanege.nl of bij Ton: tel.: 06-1444 4916.

dﬂ'ﬁ
Aangepast rljden
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Inloophuis ‘De Herberg’

Stichting /\
De flerberg Dronten ‘Mﬂ’

Maaltijden

Deze worden gehouden op de eerste en derde zondag van iedere maand
vanaf 13.15 uur in de Ludgeruskerk, Ludgerusplein 2, Dronten-Centrum.
Aanmelden woensdag in de week voorafgaand aan de maaltijd op
telefoonnummer 06 — 25 26 57 20 vanaf 10.00 uur.

Openingstijden inloop:

Dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur (Ludgeruskerk)

Woensdag van 14.30 tot 17.00 uur (Denksportcentrum van ‘De Woonark’,
De Oost 52, Dronten)

Donderdag van 14.30 tot 17.00 uur (Ludgeruskerk)

Secretariaat 31 69 52

E-mail: herbergdronten@gmail.com

Website: www.herbergdronten.nl

ActiveringsCentrum (AC) (heette eerste DAC)

Locatie: Hogerhuis 10, 8251 LZ Dronten

Inloop op maandag t/m vrijdag van 9.00 — 16.30 uur.

Op woensdag en vrijdag is er aansluitend een warme maaltijd verkrijgbaar.
Kosten: € 3,50.

Op zondag is er inloop van 10.00 — 14.00 uur.

Informatie van maandag tot en met vrijdag van 9.00 — 16.30 uur. Tel. 74 40 22.

Om deel te nemen aan activiteiten heb je een ClZ-indicatie nodig.

Aan sommige activiteiten zit een kleine bijdrage verbonden. De koffie en thee
kosten € 0,20. Voor € 2,- kan een koffiekaart gekocht worden. Dan zijn twee
kopjes koffie of thee gratis.

Mail voor meer informatie naar a.wijngaard@kwintes.nl of kijk op

www.kwintes.nl. %&
Telefoonnummer van het AC is 0321-744022 en u kunt kwintes®"
bellen van maandag tot en met vrijdag van 09.00 tot sterk in de samenleving
16.30 uur.
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Rijbewijskeuring voor ouderen 75+.

(zie verderop in dit artikel voor rijbewijskeuringen voor mensen, die geen
lidmaatschap bij een ouderenbond hebben)

De St. SBA verzorgt namens de bonden de rijbewijskeuring voor ouderen
van 75+ op de laatste dinsdag in de maand in het Denksportcentrum in de
Woonark, de Oost 52 te Dronten (naast kerkcentrum de Ark).
De kosten voor de rijbewijskeuring bedragen € 30,-. Deelnemers moeten
meebrengen:
Een zelf ingevulde eigen verklaring verkrijgbaar in het gemeentehuis
a € 22,50 (of via internet op mijn.cbr.nl)

— Uw oude rijbewijs

— Eenflesje ochtendurine (nuchter)

— Recente medicijnenlijst

— Geldig legitimatiebewijs
De keuring blijft één jaar geldig. Ook leden, die in de loop van 2014 75 jaar
worden, kunnen reeds gebruik maken van deze keuring.
De keuringsarts is de heer Rob Veen, keuringsarts uit Lelystad. Vooraf
aanmelden bij:

ANBO | mevr. H. de Moes tel. 336076 email: h.demoes@kpnmail.nl

KBO dhr. H. Tip tel. 321714 email: harm.wil.tip@gmail.com

PCOB | dhr. WE.P. Boer tel. 310339 email: boer.dronten@solcon.nl

NBP mevr. A. Schuur-Viet tel. 317337 of email: aschuur7@kpnmail.nl
06 46652434

Of b.g.g.: mevr. A. Schuur-Viet, tel: 06 466 52 434, e-mail:
aschuur7 @kpnmail.nl

Rijbewijskeuringen voor mensen, die geen lidmaatschap van een
ouderenbond hebben

Wie voor verlenging van het rijbewijs een medische keuring moet
ondergaan, kan daarvoor terecht op elke 3e dinsdag van de maand in
Onder Dak aan de Lancasterdreef 61A.

De komende periode zijn de keuringen dus op 16 september, 21 oktober,
18 november en 16 december. De keuring kost € 30,-.
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Voor deze keuring heeft u nodig: een ingevulde Eigen Verklaring — met
Geneeskundig Verslag, verkrijgbaar bij de gemeente en via internet op
mijn.cbr.nl.

Dit formulier vult u in en neemt u mee.

U neemt ook mee: een klein beetje urine en een overzicht van de
medicijnen die worden gebruikt.

Vooraf moet een afspraak gemaakt worden via 06 -2067 0105.

Voor meer informatie zie www.rijbewijskeuringen.com

Alzheimer Café Dronten

dlzheimerjcafedronten i

Wanneer? Elke tweede woensdag van de maand.

Hoe laat? De zaal is open vanaf 19.00 uur. Het programma start om 19.30

uur en eindigt om 21.30 uur. Alle thema’s zijn te vinden op de website
www.alzheimercafedronten.nl.

Waar? De Meerpaal, De Rede 80.

Contactgegevens Alzheimer Café Dronten:

Katja Oerlemans 06 — 16 09 87 54

Mail: alzheimerdronten@gmail.com

Twitter: www.twitter.com/acdronten

Website: www.alzheimercafedronten.nl

*
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Kreativo

Kreativo heeft tijdens onze Zorgmarkt € 25,- binnengehaald met de
verkoop vanaf hun kraam. Dit bedrag is in zijn geheel gedoneerd aan
Stichting Onder Dak.

Wij zijn hen hier heel dankbaar voor.

Onder Dak krijgt weliswaar subsidie, maar van die subsidie mogen wij
uitsluitend onze werkgroepen ondersteunen.

Voor ons gebouw zijn wij dus altijd op zoek naar sponsors en donateurs.

Kreativo staat bekend als een organisatie, die altijd actief is voor anderen.
Meer informatie over Kreativo is te krijgen bij Jennie Keijer,
tel. 0321 — 313 497.

Aangezien wij de ANBI-status hebben kan het ook voordelig zijn voor
particulieren om geld aan ons te schenken. Dit helpt ons om ons werk
voort te kunnen zetten.

Veel mensen met een beperking nemen deel aan onze activiteiten of
worden door ons ondersteund bij aanvragen en bezwaar maken bij de
gemeente tegen afwijzingen.

Dankzij giften hopen wij dit werk nog lange tijd te kunnen volhouden.

‘—
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Tekenen en schilderen
Tekenen en schilderen in een ander perspectief

Vanaf woensdag 10 september 2014 start bij Stichting Onder Dak
Gehandicaptenberaad Dronten de cursus ‘Tekenen en schilderen in een
nieuw perspectief’.

Aan de hand van eigen gekozen tekenmateriaal (potlood, verf, pastel etc.)
gaan we in tien lessen opnieuw leren kijken naar voorwerpen om na te
tekenen.

Hierbij leren de cursisten zo goed mogelijk te meten om het onderwerp op
de juiste manier op doek of papier te krijgen.

Dit is een methode, die iemand op eenvoudige manier leert na te tekenen.
De cursisten leren opnieuw te kijken en te benoemen wat ze zien.

Onder deskundige begeleiding gaat iedereen stap voor stap aan de slag.
De oefeningen zijn eenvoudig te volgen en daarom is de cursus zowel
geschikt voor beginners als gevorderden.

Deze cursus is onderdeel van een jaarprogramma (september-mei)
‘Tekenen en schilderen’ bij Stichting Onder Dak. Tegen het einde van de
eerste serie van 10 lessen wordt met de cursisten overlegd over de inhoud
van de volgende cursus.

De cursus wordt gegeven op de woensdagavonden van 19.30-21.00 uur in
het gebouw van Stichting Onder Dak aan de Lancasterdreef 61A in
Dronten-Zuid.

Een cursus van tien weken kost € 50,- en opgave geldt pas op het
moment, dat het cursusgeld betaald is op rekeningnummer

NL31 ABNA 04 38 29 11 07 t.n.v. Stichting Onder Dak
Gehandicaptenberaad Dronten.

Extra informatie kan verkregen worden bij Joke,
telefoon 31 79 26.
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Dierenkliniek dronten

De Rede 20

8251 ev Dronten
tel:0321-317017
www.dierenkliniekdronten.nl

praktijk voor gezelschapsdieren
behandeling uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

ma-vrij 8:30-19:00

za 9:00-12:00

voor spoedgevallen is de praktijk 24 uur per dag bereikbaar.

Dierenartsen:

Mw M.W.M Breukel
MW A.C Corten
Dhr F.J Lok

Dhr J.Lemmen

Jelmar N
\ Verspreiding vof

Installatieweg 18-20

8251 KM Dronten
Telefoon 0321 382 405
Fax 0321 338 449
Mobiel 0618 878 508
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kapsalon

Dames- en herenkapsalon J va UeS

Met en zonder afpraak

Openingstijden:

Dinsdag t/m vrijdag 09.00-18.00 uur
Zaterdag 09.00-17.00 uur

U kunt bij ons terecht voor uw bruidskapsel en uw bruidsmake-up.

Wardhof 22 » 8251 TH « Dronten
T 0321 31 86 95 » www.kapsalonjacques.nl

£ , 262 " I ORTHOPEDISCHE
/ w SCHOENTECHNIEK
MODERNE

ORTHOPED. SCHOENEN

SEMI-ORTHOPEDISCHE
SCHOENEN = Agnpassingen aan confectieschoenen

= | evering alle ziekenfondsen
BEDRIJFSWEG 11
8251 KK DRONTEN
0321 - 332050
www.broeders-orthopedie.nl
Al 50 jaar zijn voeten bij ons in
goede handen

Wij bezoeken aan huis

Kwartaalblad van St. Onder Dak Gehandicaptenberaad Dronten
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Wijkgericht werken

Wijk- of gebiedsgericht werken binnen de WMO
Deze tekst is aangeleverd door Gemeente Dronten en valt dus niet onder de
verantwoordelijkheid van Stichting Onder Dak.

Tot 2014 kregen de consulenten van de gemeente naar aanleiding van WMO-
aanvragen min of meer willekeurig burgers (“klanten”) toegewezen, verspreid
over heel Dronten. Met de uitvoering waren wij niet ontevreden. Maar
vooruitlopend op de transities die in 2015 in hun volle omvang door de gemeente
moeten worden uitgevoerd, is er besloten al in 2014 te starten met meer
wijkgericht werken. Dronten, Biddinghuizen en Swifterbant zijn daarbij verdeeld
in een aantal wijken, waarbij iedere WMO-consulent van de gemeente een
“eigen” wijk heeft toebedeeld gekregen. Veel WMO-klanten hebben de
afgelopen periode dan ook kennis gemaakt met een andere consulent. De
achterliggende gedachte is dat deze consulenten zo de wijk, waarin zij werkzaam
zijn, beter leren kennen. Maar niet alleen de wijk, juist ook de burgers in die wijk,
de bestaande sociale voorzieningen en ook de andere instanties met haar
medewerkers die actief zijn in deze wijk. Kennis en betrokkenheid worden groter,
praktische en goede oplossingen dichterbij huis zijn eenvoudiger te realiseren.

De komende maanden willen wij de activiteiten in de wijk verder versterken en de
contacten verdiepen. Met de taken die er bij de gemeente bij komen vanuit de
jeugdzorg en de AWBZ valt er in combinatie met de Participatiewet nog heel veel
te ontwikkelen. Het wijk- of gebiedsgericht werken zien wij als een logische en
noodzakelijke stap in de ontwikkeling naar een voor de burgers meer geschikte en
integrale werkwijze bij de gemeente. Er komen meer grote veranderingen aan en
van de burgers van Dronten en de medewerkers van de gemeente wordt een
flexibele houding verwacht. Waar dit bijvoorbeeld nodig zal blijken in de aanloop
naar 2015 zal een wijk door meer dan 1 WMO-consulent worden bediend. Andere
aanpassingen aan het ‘model’ van het wijkgericht werken zijn zeker ook denkbaar.
Wij streven er in ieder geval wel naar met de ons beschikbare middelen de
dienstverlening aan de burgers van Dronten zo goed mogelijk te organiseren.

Bijgaand treft u de indeling aan voor het wijkgericht werken:

Wijkindeling

Dhr. Muis: Dronten-Noord, Dronten-midden de volgende straten: De Regenboog,
Lijzijde, Het Noorderlicht, De Wolken, Het Zenit, De Eclips, Galjoenstraat.
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Mw. Engelen: Dronten-Zuid: zie afbeelding 1 en van Dronten-midden het
Tussendek.

Mw. Hoogendoorn: Overige straten Dronten-midden
Mw. Noback: Swifterbant, Dronten-West.

Dhr. Wong: Biddinghuizen, Dronten-Zuid (buurt Kruidendreef, buurt
Golfresidentie)

156

Business
Zone Delta

WLKWES

Dronterweq

N
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Valys

Bij Valys is het een en ander veranderd.

Transvision (de nieuwe vervoerder) voert de nieuwe regels van het
ministerie van VWS uit. Het gaat om (nieuwe) gebruikers met een
bijzondere indicatie. Deze gebruikers zijn aangewezen op bijzonder
vervoer, maar de eerste klachten zijn al binnengekomen bij Onder Dak. Er
wordt dan in een bevestiging gemeld, dat solovervoer geregeld is, maar
vervolgens laat het vervoersbedrijf dan weten, dat dat niet gaat gebeuren.
In één geval werd zelfs botweg gesteld, dat de klant maar een andere
oplossing moest zoeken voor de retourrit.

Bij ‘bijzondere indicaties’ kunt u bijvoorbeeld denken aan aanvragen voor
solovervoer, een lage instap of voorin zitten. Minister Van Rijn heeft laten
weten dat Valys-vervoer vervangend openbaar vervoer is: groepsvervoer
dus. Maar veel mensen zijn vanwege de aard van hun beperking
aangewezen op solovervoer of een lage instap in een taxi.

Transvision stelt Valys-gebruikers die bij Connexxion een dergelijke
aanvraag deden, in staat om alsnog een aanvraag te doen. Maar alleen
onder een aantal voorwaarden. Voor nieuwe gebruikers is de deur
helemaal dicht. Zij komen niet meer in aanmerking voor een bijzondere
indicatie. Het is natuurlijk belachelijk, dat er speciaal
gehandicaptenvervoer is, dat steeds iets minder rekening gaat houden
met het feit, dat die mensen beperkingen hebben en daardoor specifiek
vervoer nodig hebben.

Bijzonder vervoer is toch al altijd een hachelijke zaak. Je moet namelijk
minimaal 3 dagen voor vertrek een aanvraag voor bijzonder vervoer
indienen. Tot 1 dag voor vertrek kan de vervoerder aangeven of de reis
doorgaat. In de praktijk komt dit erop neer dat een gebruiker tot het
laatste moment geen zekerheid heeft of zijn reis doorgaat. Dat zal vaak
geen probleem opleveren. Maar het maakt het onderhouden van je
sociale contacten niet simpeler. En met het beperkte aantal kilometers is
dat toch al een heel probleem.

Bij het meldpunt van leder(in) komen reacties binnen waaruit blijkt dat
een aanzienlijk aantal mensen nu niet meer in staat is om hun sociale
contacten te onderhouden:
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“Het gevolg van het afschaffen van de bijzondere indicaties is dus dat ik
niet meer naar mijn broer (of ergens anders) heen kan”.

“Wat ik het grootste probleem vind, is dat ik geen verblijf in een rusthuis
meer kan reserveren of een paar dagen vakantie, omdat ik niet weet of ik
er wel naar toe kan. Samen reizen kan ik gewoon niet”.

“Ik ben instabiel als ik loop en overgevoelig voor beweging van mijzelf of
mijn omgeving. Deze overgevoeligheid leidt weer tot overgevoeligheid
voor visuele prikkels. Hierdoor word ik regelmatig duizelig en misselijk. 1k
ben dus echt aangewezen op individueel vervoer.”

Onder Dak is uiteraard zeer ongerust over alle problemen rondom Valys,
maar is een te kleine organisatie om een vuist te kunnen maken. Daarom
zijn wij blij, dat leder(in) heeft besloten de ervaringen en klachten van
Valys-gebruikers goed te blijven monitoren. Gebruikers kunnen hun
ervaringen met en de klachten over het aanvragen van de bijzondere
indicaties melden bij het Meldpunt van leder(in). U kunt uw ervaringen
sturen naar meldpunt@iederin.nl.

leder(in) blijft in gesprek met VWS en Transvision en volgt de
ontwikkelingen op de voet.

‘—
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Stichting Paardrijden Gehandicapten Flevoland (SPGF)

Stichting Paardrijden Gehandicapten N
Flevoland (SPGF) verzorgt sinds 1976 ‘"‘1\‘ e

paardrijlessen voor mensen met een Aangepast TIJ den

beperking in de manege aan de Zuid 30

in Dronten.

Doel van de stichting is het bevorderen van het paard-
en ponyrijden door mensen met een beperking en hen
hiermee een vorm van revalidatie te bieden die hun
levensgeluk kan vergroten.

Verder probeert de stichting ook zoveel mogelijk het
‘paard voor de wagen te spannen’. SPGF organiseert namelijk ook
huifkartochten voor diverse groepen zoals scholen, zorginstellingen en
andere belangstellenden.

Zo wil SPGF de betrokkenheid van de samenleving met de
gehandicaptensport versterken.

Financieel draait de stichting op de lesgelden van de ruiters en donaties.

Paardrijden betekent: loskomen van de handicap, tijdelijk bevrijd zijn van
rolstoel of krukken, vergroten van levensgeluk.

Het is 0.a. goed voor de conditie, sociale contacten, gevoel voor
eigenwaarde en het ontdekken wat de ruiter allemaal kan.

De ruiters zijn mensen, jong of oud, met een beperking, die na een
medische beoordeling ingedeeld worden in de donderdag- of
zaterdaggroep.

Alle mensen krijgen op hun eigen niveau les.

Op donderdagavond en zaterdagmorgen is er een groep mensen die
geheel belangeloos tijd vrij maakt om de ruiters te laten genieten van het
paardrijden. Deze vrijwilligers begeleiden de ruiters voor, tijdens en na de
lessen. Uiteraard kan deze stichting altijd vrijwilligers gebruiken.

Lestijden en contactgegevens kunt u vinden in de agenda van deze
(K)Letskrant.

‘—
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Donker maakt

het leven groen

&N,
i
www.donkergroen.nl d o n ke .r

Vestlging Dronten De Linge 30-32, Postbus 184, 8250 AD Dronten GRotN®
Tel. {0321) 314540, Fax {0321) 313102, info.dronten@donkergroen.nl m
Donker heeft vestigingen In: Amsterdam « Breda - Dronten « Groningen S
- Hengelo - Hoogeveen « Sneek - Tiel - Veendam - Zoetermeer ¥ -H

Toch fijn de stijlvolle bakkers in Uw buurt
Swifterbant 321226

TietemaDronten 315555

7Biddinghuizen 332522
W21 stilvolle bakkers
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Wet Langdurige Zorg (WIz)

Staatssecretaris Van Rijn gaat de Wet Langdurige Zorg (WIlz) op een aantal
punten aanpassen. Hierdoor zullen mensen toch PGB kunnen combineren
met Zorg in natura. En mensen die aangewezen zijn op verblijf maar
desondanks nu een indicatie hebben voor extramurale zorg, houden
toegang tot zorg uit de WIz in functies en klassen.

Ook zullen de veranderingen niet allemaal tegelijk ingevoerd worden.

Waarom is dit zo belangrijk?

Mensen met een indicatie voor dagbesteding hoeven hierdoor straks niet
gedwongen naar een andere dagbesteding. Het is in sommige gevallen ook
goed nieuws voor thuiswonende ernstig meervoudig gehandicapte
kinderen/jongeren en hun familie.

Veranderingen

Uitgangspunt is, dat de Wmo en Jeugdwet per 1 januari naar de
gemeenten gaan. Dat betekent, dat ongeveer 600.000 mensen niet langer
onder de AWBZ vallen. De 200.000 mensen die overblijven en een
intensieve zorgvraag hebben, komen uiteindelijk onder de WIz te vallen.
Voor alle duidelijkheid: nieuwe cliénten met een zorgzwaartepakket VG 3
en hoger vallen onder de WIz en met een V&V 4 en hoger eveneens.
Cliénten die nu al een ZZP indicatie hebben (ook een lage indicatie) en in
een instelling wonen, behouden het recht om in een instelling te blijven
wonen.

Wanneer gebeurt wat?

In september zal hoogstwaarschijnlijk een tweede nota van wijziging naar
de Tweede Kamer gaan.

Van Rijn hoopt dat de Eerste Kamer dan voor 1 november het
wetsvoorstel aangenomen zal hebben. Dat betekent dat er per 1 januari
2015 geen wezenlijke veranderingen worden doorgevoerd in de
bekostiging van zorg (zzp-bekostiging), de regionale zorgkantoorindeling,
de AZR-registratie en de zorginkoop.

Veel onderdelen uit de AWBZ gaan vanaf volgend jaar onder de
gemeentes vallen. Hierdoor spreekt men over een ‘AWBZ in afgeslankte
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vorm’ of ‘versmalde AWBZ'.

Als het niet lukt de WIz op tijd in te voeren, dan wordt de AWBZ dus in
afgeslankte vorm voortgezet. De versmalde AWBZ zal in materiéle zin
zoveel als mogelijk lijken op de WIz.

Daarom gaan de geplande veranderingen in de indicatiestelling sowieso
per 1 januari 2015 door.

Indicatiestelling door de instellingen verdwijnt. Het Centrum
indicatiestelling zorg (CIZ) gaat op een nieuwe, meer persoonlijke manier
indiceren. Bij binnenkomst van de aanvraag bij het CIZ vindt er direct een
weging plaats. Daarbij wordt rekening gehouden met de persoonlijke
omstandigheden en mogelijkheden van cliénten.

Nieuwe cliénten en cliénten van wie de huidige zzp-indicatie in 2015
verloopt, krijgen met deze verandering te maken. Zij zullen waarschijnlijk
een nieuwe indicatie krijgen volgens de nieuwe regelgeving.

De toekomst zal moeten leren of en hoe snel wijzigingen doorgaan.

Dit geldt ook voor alle veranderingen vanwege de overheveling naar
gemeentes.

In Dronten is gekozen voor ‘een zachte landing’. Hierdoor staat niet
meteen alles voor iedereen op zijn kop. Stichting Onder Dak is daar erg blij
om.

Elders in deze (K)Letskrant kunt u voorlichting door de gemeente lezen
over het nieuwe wijkgericht werken door Wmo-consulenten.

Dit wijkgericht werken heeft misschien ook wel de toekomst voor andere
onderdelen van alle nieuwe wetten.

Maar dat zal de tijd moeten leren.

‘—
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NCP Grensoverschrijdende zorg Nederland
NCP (Nationaal contactpunt grensoverschrijdende zorg voor Nederland)

Op 25 oktober 2013 is in alle EU-landen een richtlijn van kracht geworden
die het voor verzekerden makkelijker maakt om zich overal binnen de
Europese Unie (EU) medisch te laten behandelen. Deze richtlijn schrijft
voor, dat alle EU-landen Nationale Contactpunten instellen, die patiénten
hierover kunnen informeren.

De website van NCP is te vinden onder: www.cbhc.nl.

Als u nog een vraag hebt na het lezen van de website, dan kan die via het
contactformulier op deze website worden gesteld.

Het doel van deze website is vooral om aan burgers van EU-landen
algemene informatie te bieden over de gezondheidszorg in Nederland.
Aan Nederlandse verzekerden, die in een ander EU-land willen worden
behandeld, biedt de organisatie ook informatie, alleen minder uitgebreid.
U kunt op de website verwijzingen vinden naar de andere organisaties, die
voor hun eigen land de informatie geven. U kunt daarbij denken aan
vragen als: hoe kan ik kosten vergoed krijgen van een behandeling of hoe
vind ik een behandelaar in dat land.

De website is duidelijk en overzichtelijk opgesteld om mensen zo simpel

mogelijk hun informatie te geven. Er is meestal keus uit meerdere talen
om de informatie te lezen.

‘—
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Festival van het leren

Festivaldag van het Leren in De

estival Meerpaal en FlevoMeer Bibliotheek
Dronten.
van het leren

We blijven allemaal graag op de
hoogte van nieuwe ontwikkelingen en
trends. Dit is mogelijk door middel van bijeenkomsten, ontmoetingen,
cursussen, workshops e.d.
Maar waar vinden we dit in Dronten? De Bibliotheek? De Meerpaal? De
Gemeente?
Nou gewoon: op vrijdag 19 september a.s. op de Festivaldag tijdens het
Festival van het Leren 2014 in Dronten. Dit vindt plaats in De Meerpaal en
de Bibliotheek.

Tussen 14.00 uur en 17.00 uur kunt u onder het genot van een kopje koffie
met wat lekkers zien en ervaren wat verschillende organisaties uit Dronten
te bieden hebben op het gebied van volwasseneneducatie, ontwikkeling
en participatie.

U wordt verrast met een groot aanbod door Triade, De Zonnebloem,
Home Start, Stichting Onder Dak, Senioren Computerclub, Stichting Lezen
en Schrijven, De Graaf Taalplan en Stichting Senia. Ook de organiserende
partijen FlevoMeer Bibliotheek, Gemeente
Dronten, De Meerpaal en Kwintes GGZ laten hun
producten zien.

We zien u graag in het Breicafé, het Huis voor g ﬁﬂval
Taal, bij de instructie scootmobielgebruik, de vam hetleren

verschillende leesclubs en bij alle andere
activiteiten en festiviteiten.
De toegang is vrij.

Voor de kinderen van 8-10 jaar is het vanaf 16.00 uur Vrijdag Blijdag in
FlevoMeer Bibliotheek. Voor €2,- kan je een Superheld knutselen.

Y

Kwartaalblad van St. Onder Dak Gehandicaptenberaad Dronten 27




Onder DAK
Wist u dat... n-
& De Cg-Raad en platform VG zijn gefuseerd? Ze /ﬁ‘_

&

gaan verder onder de naam leder(in).

De leden van leder(in) belangen-, patiénten- en
ouderorganisaties zijn, die samen een grote groep mensen
van zeer uiteenlopende chronische ziekten, lichamelijke
en/of verstandelijke beperkingen vertegenwoordigen? Ook
federaties van patiéntenorganisaties (zowel regionaal als
provinciaal) zijn aangesloten bij leder(in). Ze vragen iedereen
dringend om klachten te melden. Denk hierbij bijvoorbeeld
aan de politiek die weer eens beslissingen neemt zonder
goed te weten wat dat inhoudt voor mensen met een
beperking! Geef je klacht door aan www.iederin.nl.

Er een hele makkelijke manier is om steunkousen aan te
krijgen? Het heet doff n’donner. Kijk voor een
instructiefilmpje op youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=R5gKShkPwo0

Esther Crombag op haar elfde jaar in minder dan 48 uur
volledig blind werd? In haar boek ‘blind vertrouwen’ vertelt
zij erover. Ze hoopt dat mensen door dit verhaal anders
omgaan met hun eigen problemen. ISBN10 907797013

& Je bij www.wheelmate.com/nl kunt vinden waar

&

rolstoelvriendelijke toiletten en parkeerplaatsen zijn?
Blokker aan Het Ruim in Dronten is verbouwd en daardoor
eindelijk goed toegankelijk is voor mensen met een
scootmobiel?

De Jumbo aan De Binnenloop is verbouwd en nog steeds
goed toegankelijk is voor mensen met een scootmobiel of
rolstoel? Helaas is het wel lastiger geworden om bij (een
deel van de) vleeswaren en (een deel van de) groente zelf de
producten te pakken. Personeel wil uiteraard graag
assisteren. De koelproducten liggen nu ook achter deuren en
dat is ook niet heel handig. Dit hangt echter samen met
nieuwe wet- en regelgeving, waar de Jumbo bij de
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verbouwing vast op inspeelt. Ook hier geldt: lukt het niet,
dan helpt personeel.

~
BEZOEKADRES ADMINISTRATIEVE FISCALE DIENSTVERLENING IJSSELLAND 0.V.
Het Dagwerk 30 Lid van de Nederlandsa Orde ven Administratie- en Belastingdaskundigen
8252 KD Dronten
E-MAIL
info@afdij.nl
WEBSITE
www.afdiinl  STARTERSBEGELEIDING A ]
TELEFOON  FISCALE AANGELEGENHEDEN

(0321) 386340  FINANCIELE DIENSTVERLENING
FAX TELESERVICE
(0321) 386350 {BEDRIJFSECONOMISCHE) ADVIEZEN

Clavos Medische Pedicure- en manicurepraktijk
Kruidendreef 115 8152 BE Dronten

Tel. 06-575 67 084 www.clavos.nl

Staat voor:

¢ Vakmanschap

+ Professionaliteit ProVOET

¢ Kwaliteit

+ Persoonlijke aandacht

Diabetisch- en Reuma aantekening Ook behandeling aan huis

Aangesloten bij Provoet: landelijke organisatie voor de voetverzorger/pedicure
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Pastasalade. Volgens richtlijnen gezonde voeding,.

= 4009 pas‘ca,

= 150 g schouderham (dikke plak),
= 40 g wmagere geraspte Raas,

& bakje (Rastanje)champignons,

= bakje oesterzwammen of shiltake,
& kerstomantjes,

= 1 venkelknol,

<  ltaliaanse keukenkrulden.
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— Kook de pasta gaar.

— Swijo de paddenstoelen grof en zet ze met

een. paar druppels water op Ln eew steelpan.

— Voeg flink italiaanse keukenkruioen toe en
Laat gaar worden.

— Swijd ham Ln klelne bLDRjes, ’comaa‘g'es in
tweedn of vieren, venkel tn kleine blokjes.

— Laatpasta en paddenstoelen goed uitlekien

en. meng alle ingrediénten door elkaar.

Als de salade tets te droog is, voeg een halve dessertlepel
zonnebloemolie toe en wmeng goed door de salade.

Op mmertempemtuw Serveren.

‘—
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Colofon
Stichting Onder Dak
Secretariaat: Postbus 244

8250 AE Dronten

tel. 0321 -314951
bezoekadres: (alleen op afspraak) Lancasterdreef 61a,

Dronten
Bank: ABN/AMRO NL31ABNA0438291107
K.v.K. nr. 41 24 67 52
Samenstelling Dagelijks Bestuur:
Voorzitter ....ccccvvvieieeiiieeieniinnn, Judy Koopman 314951
SecretariS..coovvvveeeeeerieeeerieeeee, Vacant
Penningmeester........cccccceeennn. Wil Koster 386345
NOtULISt ..., Kitty Plomp
Adviseurs:
Judy Koopman sociaal adviseur 314951
Ango Collecte-organisatie:
Dronten Vacant
Swifterbant Vacant
Biddinghuizen Vacant
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E-mail adressen Stichting Onder Dak

Website

e-mail

webmaster:

Lay-out (K)Letskrant

www.onderdak.nl

secretaris@onderdak.nl

voorzitter@onderdak.nl

penningmeester@onderdak.nl

Geert Jan Poelman

Barry Bolder

Alle contactgegevens van St. Onder Dak even op een rijtje:

Actieve Vrienden: Henny | 312215

Adviseur: Judy |[314951 j.koopman44@chello.nl
BTB-groep: Judy 314951

Computerlessen: Rob 06-20 77 84 06 irtriest@hotmail.com
Kinderclub: Nancy |06-4195 46 34 kinderclub-dronten@hotmail.nl
Kinderleszwemmen: Judy 314951 i.koopman44@chello.nl
Rolstoeldansen: Cilia 322098

Scholenproject: Leo 315955

Scootmobielclub: Lilian |06-29 4599 35

Teken- en schilderlessen: | Joke 317926

Voorlichting: Judy |[314951 j.koopman44@chello.nl
Warmwaterzwemmen: Joke 317926

Let op: alle telefoonnummers in de (K)Letskrant die niet van een nethnummer zijn
voorzien, horen thuis onder nethummer 0321.
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pn Mobiliteit, Zitcomfort

" {.‘x &Hulpmiddelen  S¢

De Dieze 10
8253 PS Dronten
T.0321 319042

E. prettig@BonVie.nu

Heel handig wanneer u |
hulpmiddelen nodig heeft! Al

BonVie

TotalCareStore @

Heel veel artikelen te zien in onze webshop!
www.adlhulpmiddelenstore.nl

Kaapstanderweg 1d

8243 RB Lelystad
Tel. 0320-258803
. EDERIAND  Fax0320-258805

csnederland@planet.nl
REPARATIE VAN KANTOORMACHINES
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BEENHAKKER HELPT U
GRAAG VOORUIT

beenhakker

Eckertstraat 7 a 8263 CB Kampen
T: (038) 33 70 900 E: kampen@beenhakker.nl
www.beenhakker.nl
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Een prachtige natuurcamping in het oudste bos van Flevoland, viakbij de Veluwe randmeren

De camping is volledig geschikt voor mensen met een lichamelijke of verstandelijke beperking

Een recreatleprogramma op maat aangepast sanitair en toegankelijke gebouwen bieden iedereen een perfecte vakantie
Voorzien van alle gemak ijden past spelmateriaal, een voor iedereen toegankelijk

speelbad, een kantine met gezellig terras, fiets- en tandemverhuur, winkel en wasserette

m Ingerichte bungalowtenten en kampeerbungalows te huur

Van Dijk De Jongh

NOTARISSEN EN ESTATE PLANNERS

Van Dijk De Jongh is een middelgroot notariskantoor te Dronten met
bijna 25 medewerkers, dat beschikt over diverse specialisten op
juridisch en fiscaal terrein. Zodoende kan notarieel maatwerk geleverd
worden op die terreinen waarmee u als bedrijf of particulier in
aanraking kunt komen.

De cligént staat centraal. Dat is de nieuwe uitstraling van onze huisstijl.
Het logo symboliseert de 2-eenheid van de cliént en de notaris. Keer op
keer zetten wij onze deskundigheid, efficiéntie en kwaliteit in om u
optimaal van dienst te zijn.

a Personen- en familierecht o Vennootschapsrecht

o Estate planning o Agrarisch recht
o Onroerend goed recht

onderdeel van het samenwerkingsverband

FLEVIUM NOTARIAAT

De Rede 76
251 EX Dronten

Postbus 195
8250 AD Dronten

Tel. 0321 31 40 44
Fax. 0321 31 65 15

e-mail:
info@flevium.nl
internet:
www.flevium.nl
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