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Voorwoord van de voorzitter

Inclusief denken is een kreet die veel gebruikt wordt sinds
ook Nederland de ‘rechten van de mens met een
beperking’ heeft bekrachtigd.

Het betekent dat je niet eerst iets regelt of bouwt voor mensen zonder
beperkingen en dan achteraf gaat aanpassen als iemand in een
handbewogen rolstoel daar gebruik van wil maken of iemand die
slechtziend / blind is.

Nee, het betekent dat je zoveel mogelijk aan alle aspecten denkt tijdens
de ontwikkeling van een product / een huis / een wijk enzovoorts.

Ook in onze eigen mooie gemeente is men daar voorstander van.
Logisch, want het bespaart veel tijd, geld en ergernis achteraf.

Dus is er heel goed nagedacht over de manier waarop voortaan afval
verzameld en opgehaald gaat worden.

Toch?

Glasbakken hebben opeens een veel lagere opening. Erg onpraktisch voor
lange mensen die meer dan één flesje weg willen gooien. En gezien het
aantal klachten dat bij Stichting Onder Dak binnenkomt zijn dat er nogal
wat.

Maar waarom is dan toch gekozen voor deze bak?

Twee redenen:

1. er zit geen bocht vlak na de opening, dus langere flessen blijven niet in
de bocht hangen. Dat is natuurlijk heel handig.

2. in veel andere plaatsen in Nederland heeft men deze glasbakken ook en
daar zijn nog nooit klachten geweest. Echt waar? Hoe is dat onderzocht?
Dat blijkt namelijk best wel tegen te vallen. Beter onderzoek had deze
klachten dus kunnen voorkomen.

Bovendien: iets doen omdat iemand anders het ook doet, doet mij erg
denken aan vroeger. Als ik iets wilde en dat was volgens mijn moeder
gevaarlijk, dan zei ik natuurlijk: ‘Maar mijn vriendinnetjes doen het ook.’
En u kunt vast het verhaal uit eigen ervaring aanvullen. Want steevast zei
mijn moeder dan: ‘Als je vriendinnetjes in de gracht springen, doe jij dat
dan ook?’
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En nee, je deed niet automatisch net zulke stomme dingen als die ander.
Je moest zéIf onderzoeken of iets wel of geen problemen zou opleveren.
Net zoals een gemeente zou moeten doen alvorens geld uit te geven.

Ander voorbeeld in dezelfde categorie afval.

Op meerdere plekken zijn bakken voor PMD, glas, papier/karton bij
‘hoogbouw’ geplaatst. Hier heeft men geen groene container gehad die
straks als bak voor PMD gebruikt kan worden. En er zijn ook geen blauwe
bakken voor papier/karton, dus daar wilde men gelijk ook een oplossing
voor vinden.

Zeer lovenswaardig en op dit moment is men met een aantal
appartementencomplexen nog druk bezig om ook voor hen een goede
plek te vinden voor die ondergrondse containers.

Let wel: het gaat hier niet om restafval. Dat is een ander verhaal. Het gaat
alleen om PMD, glas en karton/papier.

De containers werden in hoog tempo geplaatst bij bijvoorbeeld
Tussendek, Sparlinghof en Barrage.

Keurig bij elkaar zodat je al je afval achter elkaar weg kunt gooien.

Maar toen die containers geplaatst waren, bleken mensen met een
handbewogen rolstoel, rollator en een enkele scootmobiel zelf grote
problemen te hebben als zij daadwerkelijk hun afval in de diverse bakken
wilden gooien.

Want de metalen randen op de stoep (nodig om de boel goed af te
werken en uit praktische overwegingen) zijn laag en mooi schuin aflopend,
maar om bij de achterste containers iets weg te gooien, zit je met een
hoekje waar drie of vier van die randjes op uitkomen. En probeer maar
eens een handbewogen rolstoel te manoeuvreren met ook nog een zak
met afval op schoot. Daar moet je aardig handig voor zijn en voldoende
energie hebben.

De eerste bezorgde inwoners met een rollator hebben zich ook al bij
voorbaat bij ons gemeld.

Gelukkig is er eind juni beloofd dat er goed naar deze situaties gekeken
zou worden.

En ook naar bijvoorbeeld het rijtje containers op Het Toepad, waar je met
rolstoel of scootmobiel helemaal niet eens bij kan komen. Hier zou een
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flinke wijziging alsnog nodig zijn. En er is dan ook beloofd om ook hier
ernstig naar te kijken.

We zijn benieuwd naar de oplossingen. Vooraf Onder Dak raadplegen zou
handiger zijn geweest.

Ik geef een ander voorbeeld waarom Onder Dak vaker geraadpleegd zou
moeten worden:

Al jaren klagen wij dat het gemeentehuis niet zelfstandig toegankelijk is
met een scootmobiel. Alleen heel vaardige mensen konden door de
draaideur, alle anderen moesten afwachten tot iemand tijd had om de
deur open te maken.

En eindelijk was het zover: er kwamen elektrische deuren met een paal
met een knop zodat je zelf de deur kan openmaken.

En iedereen weet het: de knop zit aan de voorkant en heeft een duidelijk
afwijkende kleur en liefst ook nog een rolstoelsymbool erop.

Maar nee, op deze paal bij het gemeentehuis zit wel een sticker met een
rolstoelsymbool, maar de knop zit aan de zijkant. En dan ook nog in
praktisch dezelfde kleur als de paal: beiden grijs.

Ik vraag me nu af: heeft iemand dit expres zo geregeld om de intelligentie
van de medemens met een hulpmiddel te testen of is dit eerder de uitslag
van de test van de intelligentie van de opdrachtgever van deze paal?

Dit verhaal is begin augustus geschreven.

Ik ben heel benieuwd of al deze problemen opgelost zijn tegen de tijd dat
eind augustus deze (K)Letskrant verschijnt.

De tijd zal het leren.

-
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Agenda
Activiteiten van Stichting Onder Dak

Attentie: De Pas van Dronten is voor iedere bewoner van onze
gemeente. Mensen met een laag inkomen komen in aanmerking
voor een tegoed op deze pas, waarmee bij vele winkels en
organisaties betaald kan worden. Dit systeem is gekomen in de
plaats van het Toegankelijkheidsfonds. Stichting Onder Dak is
hard bezig om aangesloten te worden bij de Pas van Dronten.
Vanaf dat moment kan een cursus of deelname aan activiteit
betaald worden via deze pas, mits u in aanmerking komt voor een
tegoed op deze pas.

De contactpersonen van de werkgroepen kunnen u hier meer over
vertellen.

Computerlessen
Vanwege het ontbreken van een computerleraar kunnen we helaas nog
niet starten met computerlessen. Er zal

eerst een nieuwe computerleraar >
gevonden moeten worden. Tips? Geef ‘5 ':%_.,!
het door aan Judy op telefoon 31 49 51 m‘;..'fr,ﬂ{_r \

NS [
&K

of per mail j.koopman44@chello.nl. N

™

Scootmobiel- en fietsclub

Deze groep maakt gezamenlijk tochtjes in de omgeving. Er rijden
gediplomeerde verkeersregelaars mee op de fiets, zodat veiligheid zoveel
mogelijk gewaarborgd is.

Een enkele keer gaat de groep per bus naar een andere locatie om daar de
dag door te brengen.

Eris een tocht op de laatste zaterdag van elke maand.

Tussen de georganiseerde tochten door kunnen de
deelnemers uiteraard ook onderling afspraken maken om er
lekker tussenuit te gaan. Er zal gewerkt gaan worden met
een telefoonlijst, zodat de deelnemers die daar prijs op
stellen (vermelding op de lijst is dus niet verplicht) elkaar
simpel kunnen bereiken.
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De gezamenlijke tochten kosten € 5,- per keer, inclusief een kopje koffie of
thee onderweg met iets lekkers erbij.
De tochtjes die mensen tussendoor maken kosten uiteraard geen geld,
want dan wordt het aan de deelnemers zelf overgelaten om eventueel
voor drinken te zorgen.
Aangezien wij fietsen en scootmobiels combineren, is het mogelijk voor
het hele gezin om

gezellig aan te sluiten.

Een scootmobiel- en fietsclub heeft nooit teveel deelnemers, dus sluit u bij
ons aan als u houdt van lekker rondrijden met fiets of scootmobiel.
Meer informatie is te verkrijgen bij Lilian op tel. 06 - 29 45 99 35.

Teken- en schilderlessen

Door het jaar heen worden meerdere cursussen gegeven. De
F%4  cursus wordt gegeven op de dinsdagavonden van
19.30 - 21.00 uur in De Regenboog in het Clubhuis /ﬂéﬂj
(te vinden bij het Wijkplein). Een cursus van tien ;
weken kost € 50,-. Soms wordt gekozen voor een kortere cursus
van bijvoorbeeld 5 lessen en dan geldt uiteraard een tarief van
€25,-.
Opgave geldt pas op het moment, dat het cursusgeld ontvangen is op
rekeningnummer NL31 ABNA 0438 2911 07 t.n.v. Stichting Onder Dak
Gehandicaptenberaad Dronten onder vermelding van ‘teken- en
schilderles’.
Opgeven en extra informatie over de start van een nieuwe cursus en data
worden geregeld via Joke, telefoon 31 79 26.

ONDER DAK ALGEMEEN
W!1J HEBBEN GEEN EIGEN GEBOUW MEER, MAAR U BENT VAN HARTE WELKOM OM EENS
TE KOMEN KIJKEN Bl ONZE WERKGROEPEN ZOALS DE VOORLICHTINGSGROEP, BTB-
GROEP, SCHOLENPROJECT, ET CETERA. W1J HEBBEN OOK EEN ACTIEVE GROEP MENSEN
DIE ZICH VOORAL BEZIGHOUDT MET HET BELEID VAN DE GEMEENTE DRONTEN OP HET
GEBIED VAN HET SOCIAAL DOMEIN. OOK HIER BENT U ALS VRUWILLIGER VAN HARTE
WELKOM.
MEER INFORMATIE KUNT U KRIJGEN BlJ JUDY OP TELEFOONNUMMER 31 49 51.
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Kinderclub

Momenteel ligt de club stil, maar wij hopen spoedig weer te kunnen
beginnen.

4‘@ De club is dringend op zoek naar E r
o ¥ begeleiders op deze zaterdagmiddagen. »

&

De tijdsinvestering is minimaal, maar het plezier voor zowel vrijwilliger als
deelnemende kinderen is maximaal.

Informatie over deelname, begeleiden en opgave vooraf kan bij Judy,
telefoonnummer 31 49 51.

Leszwemmen voor kinderen met een beperking

Kinderen met een beperking vanaf 6 jaar kunnen zwemles
krijgen in Aphrodite’s Thermen in Dronten. Er zijn twee
groepen. De lessen van de ene groep worden gegeven op
zaterdagochtend van 7.00 tot 7.30 uur en van de andere
groep op woensdagmiddag van 18.00 tot 18.30 uur.

De groep bestaat uit maximaal 6 kinderen, die in een prikkelarme
omgeving leren vertrouwd te raken met het water en tevens leren
zwemmen. Veel van onze zwemkinderen hebben zelfs binnen een
redelijke tijd zwemdiploma’s gehaald.

Kosten: € 65,- per kwartaal.

Aanmelding: Wil 06 - 40 48 94 00.

Zwemmen voor volwassenen

Zwemmen voor volwassenen onder leiding van een <
fysiotherapeut. 285

Locatie: Zwembad Overboord. Bedoeld voor iedereen, die op ﬂ“?
medisch advies moet gaan oefenen of zwemmen in extra \ /\
verwarmd water.

Het warmwaterzwemmen vindt plaats op woensdagmorgen en de
watertemperatuur is dan ongeveer 32 graden. De oefeningen worden
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gedaan onder begeleiding van een fysiotherapeut. Vrijwilligers bieden,
waar nodig en gewenst, ondersteuning bij aan- en uitkleden, verplaatsen
naar en van het zwembad en in het water (dit laatste is erg prettig als u
wat onzeker bent in het water).
Vooral mensen met rugproblemen, een spierziekte of zij die moeten
revalideren hebben hier veel baat bij. Dat komt omdat het in het water
gemakkelijker is de spieren en gewrichten te bewegen zonder extra
belasting. Het is niet noodzakelijk om te kunnen zwemmen.
Het begeleid zwemmen vindt plaats in het ondiepe gedeelte van het bad,
waar u gewoon kunt staan.

Activiteiten van andere organisaties

SPGF (Stichting Paardrijden Gehandicapten Flevoland)
Stichting Paardrijden Gehandicapten Flevoland (SPGF) organiseert
paardrijlessen voor mensen met een beperking.

Dit vindt plaats in de Manege aan de Zuid 30 in NN\t

Dronten. Aangepast rijden
Er worden lessen gegeven op donderdagavond van i 7|
19.00-20.00 uur en op zaterdagmorgen van 9.00-

11.00 uur.

Kosten: € 60,- per kwartaal.

Ook organiseren we huifkartochten voor groepen.

Website: www.flevomanege.nl/aangepastrijdenspgf
Informatie: spgf@flevomanege.nl
of bij Ton, tel.: 06-14 44 49 16.
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Inloophuis ‘De Herberg’
Stichting

De terberg D {5
Miaaltiiden e Herberg Dronten lm\

Deze worden gehouden op de eerste en derde zondag van iedere maand
vanaf 13.15 uur in de Ludgeruskerk, Ludgerusplein 2, Dronten. Aanmelden
op woensdag in de week voorafgaand aan de maaltijd op telefoonnummer
06-25 26 57 20 vanaf 10.00 uur.

Openingstijden inloop:

e Dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur (Ludgeruskerk)

e Woensdag van 14.30 tot 17.00 uur (Denksportcentrum van ‘De
Woonark’, De Oost 52, Dronten)

e Donderdag van 14.30 tot 17.00 uur (Ludgeruskerk)

Secretariaat: 33 84 20

E-mail: herbergdronten@gmail.com

Website: www.herbergdronten.nl

ActiveringsCentrum (AC)

Locatie: Hogerhuis 10, 8251 LZ Dronten . og%go
Inloop op maandag t/m vrijdag van 9.00 — 16.30 uur. lenfeS :
Op woensdag en vrijdag is er aansluitend een warme  sférk in deé samenleving
maaltijd verkrijgbaar. Kosten: € 3,50.

Op zondag is er inloop van 10.00 — 14.00 uur.
Informatie van maandag tot en met vrijdag van 9.00 — 16.30 uur.
Telefoon 74 40 22.

Om deel te nemen aan activiteiten heb je een ClZ-indicatie nodig.

Aan sommige activiteiten zit een kleine bijdrage verbonden. De koffie en
thee kosten € 0,20. Voor € 2,- kan een koffiekaart gekocht worden. Dan
zijn twee kopjes koffie of thee gratis.

Mail voor meer informatie naar a.wijngaard@kwintes.nl of kijk op
www.kwintes.nl.

Telefoonnummer van het AC is 0321-74 40 22 en u kunt bellen van
maandag tot en met vrijdag van 09.00 - 16.30 uur.
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IN DRONTEN ZIJN MEERDERE MOGELIKHEDEN OM EEN RUBEWIJSKEURING TE KRIJGEN.
HIERONDER STAAN TWEE VAN DIE MOGELIJKHEDEN.

Rijbewijskeuring algmeen

RIJBEWIISKEURINGEN MET OF ZONDER LIDMAATSCHAP
RIJBEWIJS§ OUDERENBONDEN IN ZALENCENTRUM OPEN HOF

Wie voor verlenging van het rijbewijs een medische keuring
moet ondergaan, kan daarvoor terecht op elke 4e dinsdag
van de maand. Voor de komende tijd is dat dus op: 26 september, 24
oktober, 28 november en 19 december.

Het is belangrijk direct een afspraak te maken zodra u bericht heeft
ontvangen van RDW. De keuring kost € 30,--.

Voor meer informatie en/of het maken van een afspraak belt u:
06-10 32 95 60.

Onafhankelijke Ogentest

Als u zeker weet een bril nodig te hebben of die te moeten vervangen is
het logisch direct naar de opticien te gaan, maar als u twijfelt dan is het
raadzaam eerst een onafhankelijke ogentest te doen, omdat u anders het
risico loopt geld uit te geven voor een bril die u niet nodig blijkt te hebben.
De ogentest wordt georganiseerd in zalencentrum Open Hof. De kosten zijn
€ 10,-. Aanmelding en/of informatie via 06-20 67 01 05.

Rijbewijskeurig voor alle senioren vanaf 75+.

De St. SBA verzorgt namens de bonden medische
rijpewijskeuring voor alle ouderen van 75+ in de
gemeente Dronten op donderdag 12 oktober 2017 in
het Denksportcentrum, De Oost in Dronten (naast

het kerkcentrum De Ark).

ledereen kan gekeurd worden, ook beroepschauffeurs.
De kosten zijn € 30,-.
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Deelnemers moeten meebrengen:
- Uw oude rijbewijs - Een flesje ochtendurine (nuchter)
- Recente medicijnenlijst | - Geldig legitimatiebewijs

De keuring blijft één jaar geldig. Ook leden die in de loop van 2017

75 jaar worden, kunnen reeds gekeurd worden.

De heer Rob Veen is de keuringsarts, bijgestaan door verpleegkundige
Annie v.d. Kant.

Aanmelden bij:

ANBO, mw. H. de Moes, | tel 336076 | h.demoes@kpnmail.nl
KBO, mw. A. Schuur-Viet, | tel 31 73 37 | aschuur7 @kpnmail.nl
PCOB, dhr. W. Boer, tel 31 03 39, | w.p.boer@solcon.nl

Alzheimer Café Dronten

dlzheimerjcafeldronten’

Wanneer? Elke tweede woensdag van de maand.
Hoe laat? De zaal is open vanaf 19.00 uur.

Het programma start om 19.30 uur en eindigt om 21.30 uur. Alle thema’s
zijn te vinden op de website www.alzheimercafedronten.nl.

Waar? De Meerpaal, De Rede 80.

Contactgegevens Alzheimer Café Dronten:
Katja Oerlemans 06 — 16 09 87 54

Mail: alzheimerdronten@gmail.com

Twitter: www.twitter.com/acdronten

Website: www.alzheimercafedronten.nl
e
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Leszwemmen voor kinderen met een beperking.

Er wordt al weer een aantal
jaar gezwommen in twee
groepen, zoveel
aanmeldingen hebben we
intussen gehad.

Onze zwemlerares is
enthousiast en volgt diverse
cursussen om de kinderen
die aandacht te geven die ze nodig hebben.

Nu gaan de kinderen zo goed met het afzwemmen dat de wachtlijst totaal
is weggewerkt.

Dit betekent dat u eindelijk uw kind weer aan kunt melden bij ons. Als er
veel aanmeldingen komen, zal er uiteraard wel een wachtlijst aangelegd
moeten worden, maar meestal hoeven de kinderen op de lijst niet lang te
wachten.

Uw kind krijgt les in een kleine vertrouwde, prikkelarme omgeving in
groepjes van hooguit zes kinderen.

Wilt u hier meer van weten aarzel dan niet en mail met Wil:
wm.vddungen53@gmail.com

Stichting Onder Dak is aangesloten bij de Pas van Dronten en dit betekent
voor veel mensen dat (een deel van) de zwemles via de Pas betaald kan
worden.

Ook hier kan Wil u meer over vertellen.

-
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Oproep verkeersregelaar

De scootmobiel- en fietsclub is de grootste afdeling van onze stichting.

Een flinke groep mensen gaat eens per maand gezellig op pad met
scootmobielen en fietsen om onze mooie polder te bekijken.

Soms wordt een bedrijf bezocht, soms een restaurantje, maar altijd wordt
er ergens gestopt voor koffie/thee met iets lekkers erbij.

Deelnemers (op scootmobiel
en eventuele
familie/vrienden op fiets)
betalen € 5,- per keer voor de
versnaperingen en
bijkomende kosten, de
vrijwilligers/verkeersregelaars
op de fiets betalen uiteraard
niets.

Wel halen zij ieder jaar hun
certificaat zodat het voor alle
partijen een veilige situatie
blijft.

In de koudste wintermaanden
wordt niet gereden.

Voor deze groep zoeken wij nog een paar sportievelingen die het gezellig
vinden om deze groep te begeleiden op de fiets.

De sfeer is altijd ontspannen en de sfeer is gemoedelijk.

Lijkt het u leuk om eens per maand op zaterdagmiddag met ons mee te
rijden om onze veiligheid te helpen garanderen, geef u dan op bij Lilian.
Zij kan u alle details vertellen.

Haar telefoonnummer is: 06 — 29 45 99 35.

-
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Hulphonden worden een steeds
normaler verschijnsel in onze
samenleving. En dat is maar goed
ook, want zij maken een enorm
verschil voor hun baasjes. Maar
soms ontstaan er problemen
doordat een hulphond ergens
geweigerd wordt.

Toegang weigeren aan
hulphonden is echter verboden.

Sinds 14 juli 2016 mogen hulphonden in geen enkele openbare
gelegenheid meer worden geweigerd.

Dat is het gevolg van de ratificatie door Nederland van het VN-Verdrag
inzake de rechten van personen met een handicap. Op 14 juli 2016 trad
het Verdrag daadwerkelijk in werking en houdt het College voor de
Rechten van de Mens toezicht op de implementatie en de naleving van het
Verdrag.

Blindengeleidehonden, hulphonden, signaalhonden, honden voor mensen
met posttraumatisch stress syndroom zijn allemaal hulphonden, of liever
gezegd assistentiehonden.

Een beperking van iemand die afhankelijk is van een assistentiehond is
niet altijd zichtbaar.

Dankzij assistentiehonden kunnen mensen met een handicap of
chronische ziekte meedoen in de samenleving en sociale contacten
onderhouden.

Het verdrag houdt in dat alle openbare ruimten voor iedereen met een
handicap ten alle tijden toegankelijk moeten zijn. Assistentiehonden vallen
daar ook onder, want het weigeren van de hond is indirect het weigeren
van de persoon, die daardoor namelijk minder zelfvoorzienend wordt.
Onder openbare ruimtes vallen restaurants, hotels, openbare gebouwen,
scholen maar ook taxi’s.
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Hotels en restaurants die een beroep doen op hygiéneregels doen dat
tevergeefs.

De nieuwe Hygiénecode die 1 april jongstleden is ingegaan biedt
duidelijkheid: assistentiehonden mogen wel worden toegelaten tot
restaurants, ook die met een open keuken en buffetrestaurants.

Voor alle andere gelegenheden (inclusief taxi’s) geldt ook dat een excuus
als allergie geen reden meer kan zijn om een persoon met assistentiehond
te weigeren.

Het weigeren van een assistentiehond valt onder strafbare discriminatie.
Van geval tot geval zal de rechter volgende maand beoordelen of het
weigeren van een assistentiehond onder delictsomschrijving uit artikel 429
lid 2 uit het Wetboek van Strafrecht valt. In dit artikel is discriminatie
wegens handicap strafbaar gesteld.

Staatssecretaris Van Rijn van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn
en Sport heeft in een brief aan de Tweede Kamer wel laten weten dat een
veroordeling op grond van het Wetboek van Strafrecht het sluitstuk van
de handhaving is.

Daarmee bedoelt hij dat er eerst andere vormen van handhaving worden
ingezet alvorens een weigeraar op grond van het strafrecht wordt
aangeklaagd en (mogelijk) veroordeeld.

Een toegangsweigering of weigering in een taxi kan gemeld worden bij
Stichting Gebruikers Assistentiehonden, op website www.stichtingga.nl of
via e-mail stichting@gebruikersassistentiehonden.nl. De stichting zal er
alles aan doen om een oplossing te vinden.

Als het voor u een probleem is om meldingen te doen via internet, dan
mag u altijd bellen met onze adviseur Judy. Haar tel. is 31 49 51.
Zij zal u dan helpen om alsnog de melding te maken.

-
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Klein portret van Kitty Korver

Kitty Korver is een kunstenaar die werkt in atelier
KIKO.

Ze werd geboren in 1969 in De Bilt en woont sinds
2005 in Nagele.

Haar man (steun en toeverlaat en
sparringpartner) Leo Visscher heeft een
eenmansfabriekje in Dronten waar hij ontwerper
en producent is van velomobiel- en
ligfietsonderdelen.

Kitty maakt sinds 2010 vilten wandobjecten en

sinds dit jaar (2017) ook weer keramiek.

Hier was zij namelijk in 2009 mee gestopt. Dit was noodzakelijk omdat zij

geen keramiek meer kon maken door een aantal handicaps.

Hierdoor werd zij gedwongen een ander materiaal te kiezen voor haar

kunst en dat werd wol. In tegenstelling tot klei bleek wol zacht, licht en

warm te zijn.

‘Precies wat ik op dat moment nodig had. Er ging een wereld vol andere

technische mogelijkheden voor me open’, vertelt ze.

‘Ik kwam er onder andere achter:

— dat klei en vilt vergelijkbare sculpturele mogelijkheden hebben;

— dat ik sensitieve stukken kon maken met vilt en wol door gebruik te
maken van “wolpluizen”.

— datje leert over jezelf als je kijkt naar wat je gemaakt hebt en
waarom.’

Verder legt zij uit, dat zij in de sensitieve stukken uiting kan geven aan

haar hooggevoelige natuur. De gevoelige wolvezels van de “wolpluizen”

zijn hierbij als zenuwuiteinden die zich uitstrekken naar de wereld.

Sinds 2009 moet Kitty het doen met o.a. een beperkte hoeveelheid
energie. In die context las zij een paar maanden geleden een goed advies
voor iedereen van de Britse textielkunstenaar Sue Stone: “Omarm je
beperkingen!” Dit was een les die Kitty graag in de komende jaren wil
leren, terwijl zij zichzelf uitdrukt in de kunst.
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Vanaf 2017 bleek zij toch ook weer keramiek te kunnen maken!
Hierover vertelt zij: ‘Ik voel hoe ik keramiek heb gemist en de specifieke
mogelijkheden ervan, maar ook hoe ik de hardheid van keramiek kan
verzachten met ...wilt! En hoe ik mijn keramiek lichter, sensitiever en
gevoeliger kan maken en momenteel: in contact met de natuur.’

Wij kunnen hier helaas slechts twee afbeeldingen van werk van Kitty
plaatsen, maar wie meer wil zien van het werk van Kitty kan kijken op
www.kittykorver.com

-
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: FlevoMeer

PERSBERICHT
DigiCafé in FlevoMeer Bibliotheek Dronten

Wist u dat in-vrijwel elke tablet/iPad en smartphone een GPS
ontvanger huist? U bent nooit meer de weg kwijt als u zich laat
leiden door deze 'TomTom' zonder dat dit ten koste gaat van uw
_~databundel.

FlevoMeer Bibliotheek en ComputerClub Dronten zetten zich
gezamenlijk in om inwoners van de gemeente Dronten te
ondersteunen in de digitale wereld in het DigiCafé dat iedere
donderdag wordt gehouden in De Meerpaal.

In een vorige (K)Letskrant heeft u al kunnen lezen dat op de laatste
woensdag van de maand een dergelijk café gehouden wordt in
Swifterbant.

Tijdens het DigiCafé kunnen leden en niet-leden van de bibliotheek
terecht met allerlei vragen over het gebruik van digitale media zoals
een tablet, e-reader, smartphone, laptop/computer, software
toepassingen, internet en sociale media en de digitale bibliotheek
producten zoals het lenen van E-books.

Neem bij voorkeur uw eigen tablet of laptop mee.

. De toegang is vrij en deelname is gratis. Het DigiCafé wordt

"‘g\ehouden op de 1€ en 3¢ donderdag van de maand in de
Kenniswerkplaats op de 2°¢ etage van 15:30-17:00 uur in FIevoMeer,_-"
Bibliotheek Dronten. !

i

www.flevomeerbibliotheek.nl
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Enthousiaste assistent gezocht!

Voor een schrijver met
ambitie zijn wij op zoek
naar iemand die wil
helpen de verhalen om
te zetten van een verteld
naar een geschreven
verhaal.

De schrijver zelf heeft vanwege beperkingen niet genoeg mogelijkheden
om de boel vlot op papier te krijgen waardoor het hele creatieve proces te
langzaam moet verlopen.

Nadere informatie of opgeven gaat via Judy telefoon 31 49 51 of
j.koopman44@chello.nl.

Jelmar \_\
\ Verspreiding vof

Installatieweg 18-20

8251 KM Dronten
Telefoon 0321 382 405
Fax 0321 338 449
Mobiel 0618 878 508
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Recept

Quiche met courgette voor 8 personen
Bron: Deen

Ingrediénten:
e 10 plakjes diepvries hartige taartdeeg (ontdooid)

2 courgettes (in lange dunne plakken)
3 eieren

100 ml kookroom

150 g belegen kaas (geraspt)

Verder nodig: springvorm g 28 cm

(]
1@l
1@l
1@l

Verwarm de oven voor op 180°C.

Vet de springvorm in en bekleed hem met het deeg.

Snijd de randen rondom bij. Druk alle naden goed aan.
Verdeel een paar plakken courgette over de bodem van
de vorm.

Klop de eieren los met de kookroom en wat zout en peper.
Giet een beetje van het eimengsel op de courgette en
bestrooi met een beetje geraspte kaas. Herhaal dit tot alle
courgette, ei en kaas op zijn.

Bak de quiche in circa 30 minuten gaar en goudbruin.

Laat de quiche afkoelen tot lauwwarm en snijd dan in punten.

Tip: Courgette kan (gedeeltelik) worden vervangen door kort
gekookte broccoli of plakken tomaat.

22
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Wist u dat...... gkl

#+ U, ongeacht wat voor beperking dan ook, u in aanmerking kunt komen

voor een make-over? Gewoon een mail sturen naar
redactie@supportmagazine.nl en duimen maar.

er een romantisch boek is verschenen over een vrouw met een
beperking en haar zoveelste hulpverlener? Het boek heet Geluk bij
een ongeluk en is geschreven door kinderverpleegkundige Wendy
Brokens. Even weg zwijmelen. ISBN 9789492507044.

de gemeente er zo veel mogelijk aan doet om mensen langer in hun
eigen huis te laten blijven wonen? Binnenkort wordt de blijverslening
ingevoerd zodat mensen preventief aan de slag kunnen om het eigen
huis op voorhand toekomstproof te maken. Deze regeling vervangt
NIET de mogelijkheid om via de Wmo aanpassingen aan te vragen en
is dus geen manier van de gemeente om zich ergens aan te
onttrekken.

er mensen zijn die denken dat Stichting Onder Dak alleen maar kon
blijven draaien zolang we in een eigen gebouw zaten? Hopelijk heeft
iedereen inmiddels ontdekt dat dat niet het geval is. Onder Dak werkt
gewoon door en sommige groepen zijn succesvoller dan ooit.
Leszwemmen voor kinderen met een beperking heeft twee groepen
draaien en de scootmobiel- en fietsclub groeit nog steeds. Ook kunnen
we nog steeds regelmatig helpen met adviezen en tips over
aanpassingen thuis of op werkvloer, regels bij de gemeente,
aanvraagmogelijkheden via de gemeente enzovoorts. En we blijven
doorgaan uw belangen te behartigen zolang we genoeg vrijwilligers
hebben om het werk te doen. Dat beloven we.

-
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kapsalon

Dames- en herenkapsalon J va UeS

Met en zonder afpraak

Openingstijden:

Dinsdag t/m vrijldag 09.00-18.00 uur
Zaterdag 09.00-17.00 uur

U kunt bij ons terecht voor uw bruidskapsel en uw bruidsmake-up.

Wardhof 22 « 8251 TH » Dronten
T 0321 31 86 95 » www.kapsaloenjacques.nl

ﬂ , 262 " 4 ORTHOPEDISCHE
/ w SCHOENTECHNIEK
MODERNE

ORTHOPED. SCHOENEN

SEMI-ORTHOPEDISCHE
SCHOENEN * Aanpassingen aan confectieschoenen

* Levering alle ziekenfondsen
BEDRIJFSWEG 11
8251 KK DRONTEN
0321 - 332050
www. broeders-orthopedie.nl
Al 50 jaar zijn voeten bij ons in

goede handen

Wij bezoeken aan huis
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Dierenkliniek dronten

De Rede 20

8251 ev Dronten
tel:0321-317017
www.dierenkliniekdronten.nl

praktijk voor gezelschapsdieren

behandeling uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

ma-vrij 8:30-19:00

za 9:00-12:00

\voor spoedgevallen is de praktijk 24 uur per dag bereikbaar.

Dierenartsen:

Mw M.W.M Breukel
MW A.C Corten
Dhr F.J Lok

Dhr J.Lemmen

SWIFTERBANT DRONTEN BIDDINGHUIZEN

Py
TIETEMA 0321-321226 0321-315555 0321-332522
] De Poort 4 Wardhof 10 Baan 20/B
8255 AA 8251 TH 8256 AX
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Stichting Onder Dak

Secretariaat: Postbus 244
8250 AE Dronten
tel. 06 - 24 46 40 45

Bank: ABN/AMRO NL31ABNA0438291107
K.v.K. nr. 4124 67 52
Samenstelling Dagelijks Bestuur:

Voorzitter ......cccocevvvviiiiinn, Judy Koopman 314951
Secretaris....cccceiiiiiiiieeeeniieens vacant 314951
Penningmeester........ccccccceee. Jaap Lont 317394
Algemeen bestuurslid ............... Wil van den Dungen 06 - 404894 00
Adviseurs:

Judy Koopman sociaal adviseur 314951

E-mail adressen Stichting Onder Dak

Website www.onderdak.nl.

e-mail secretaris@onderdak.nl.
voorzitter@onderdak.nl
penningmeester@onderdak.nl
wm.vddungen53@gmail.com

webmaster: Alfred Vorsselman
Lay-out (K)Letskrant Barry Bolder
<
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Alle contactgegevens op een rijtje

_ 314951
Adviseur Judy j.koopman44@chello.nl
BTB-groep Judy 5149 o1

i.koopman44@chello.nl

Computerlessen

Judy

314951
i.koopman44@chello.nl

314951

Kinderclub Judy |.koopman44@chello.nl
Kinderleszwemmen Wil |06 - 40 48 94 00
Scholenproject Leo |3159 55
Scootmobiel- en fietsclub |Lilian |06 - 29 45 99 35
Teken- en schilderlessen |Joke |31 79 26

L 314951
Voorlichting Judy j.koopman44@chello.nl
Warmwaterzwemmen Joke |31 79 26

Let op: alle telefoonnummers in de (K)Letskrant die niet van een
netnummer zijn voorzien, horen thuis onder nethummer 0321.

-
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R
. Stobbu'mte

825) pyVe9 23
® fen prachtige natuurcamping in het oudste bos van Flevaland, vlakbij de Veluwe randmeren tel, P) OHt
® De camping is volledig geschikt voor mensen met een lichamelijke of verstandelijke beperking 032 1-3 en
= Een recreatieprogramma op maat, aangepast sanitair en toegankelijke gebouwen bieden iedereen een perfecte vakantie 442
= Voorzien van alle gemakken: afhaalmaaltijden, aangepas! spe\malerlaa\ een voor jedereen toegankelijk Ww._ ¢ X

speelbad, een kantine met gezelhg Terras flets- en ir, winkel en . ampmgderujm
te li

u Ingerichte b I nten en kampeert lows te huur

Van Dijk De Jongh

NOTARISSEN EN ESTATE PLANNERS

Van Dijk De Jongh is een middelgroot notariskantoor te Dronten met De Rede 76
bijna 25 medewerkers, dat beschikt over diverse specialisten op 8251 EX Dronten
juridisch en fiscaal terrein. Zodoende kan notarieel maatwerk geleverd
worden op die terreinen waarmee u als bedrijf of particulier in
aanraking kunt komen.

Postbus 195
0 AD Dronten

Tel. 0321 31 40 44

De cliént staat centraal. Dat is de nieuwe uitstraling van onze huisstijl. Fax. 03213165 15
Het logo symboliseert de 2-eenheid van de cliént en de notaris. Keer op e-mail-
keer zetten wij onze deskundigheid, efficiéntie en kwaliteit in om u info@flevium.nl
optimaal van dienst te zijn. mternet:
www_flevium.nl
o Personen- en familierecht o Vennootschapsrecht
o Estate planning o Agrarisch recht

o Onroerend goed recht

onderdeel van het samenwerkingsverband

FLEVIUM NOTARIAAT
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