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Het bruisende hart
van de polder!

Printshop, thee, koffie, atelier én een kadowinkel
in de hibliotheek van Emmeord.

Bij Kleurkracht kamen creatieve concepten, — )
o - -
maatschappelik ondernemen en een arbeidsproces

wvoor mensen met een beperking samen.
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Voorwoord van de voorzitter

Dit weekend realiseerde ik mij, dat er nog niets
geschreven was voor deze vitgave van de
(K)Letskrant.

Dat is wel erg op het nippertje om nog te beginnen, maar vol
vertrouwen hoopte ik erop dat er maandag vanzelf wel
onderwerpen op me af zouden komen.

Zo niet (en meestal is dat het geval) dan zou ik even flink
moeten piekeren.

Maar ziedaar: zowel op maandag als dinsdag namen mensen
contact met mij op met de vraag of zij iets kwijt konden in ons
kwartaalblad.

Voor ik het wist, hadden we de halve krant al voor elkaar
zonder één extra denkrimpeltje te krijgen.

Daarna bleven de onderwerpen gemakkelijk binnenkomen en
dus kwam ik er deze keer genadig van af.

Geen gepieker, maar ook weinig inspanning om het blad vol
te krijgen.

Was ik daarom blij¢ Ja, maar er was nog een heel andere
reden.

De organisaties die iets inleverden, wilden net zo graag met
ons samenwerken als wij met hen.

In Dronten gebeurt dit veel.

De samenwerking tussen diverse organisaties is vaak intensief
en daarbij maakt het niet uit of het professionele organisaties
zijn of dat deze geheel uit vrijwilligers bestaat.

Met of zonder subsidie: men helpt elkaar graag.

Misschien ben ik dus nog wel frotser op dit aspect van Dronten
dan op Onder Dak zelf.

En dat wil wel wat zeggen, want mijn hele ziel en zaligheid ligt
bij Onder Dak.
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Dat is ook de reden dat ik het jammer vind, dat wij sommige
activiteiten in de loop der tijd hebben moeten stopzetten
vanwege gebrek aan vrijwilligers.

Aan de andere kant: er zijn voor veel activiteiten ook minder
deelnemers.

En dat komt vooral doordat mensen met beperkingen
tegenwoordig vaker de kans krijgen om volwaardig mee te
draaien in de maatschappij, compleet met betaalde banen.

Daar word ik dan wel weer blij van.
Kortom: ik ben vaker blij dan boos of teleurgesteld.

Ondanks alle perikelen die Covid-19 met zich meebrengt en
alle gemis van menselijke contacten (en vooral de knuffels
van (klein-)kinderen) is er dus nog steeds veel moois om van te
genieten.

Hopelijk lukt het u ook om positieve dingen in uw dagelijks
leven te vinden.

En anders wens ik u veel sterkte en de hoop dat er snel
verlichting komt.

Judy Koopman
Voorzitter
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Agenda

Activiteiten van Stichting Onder Dak

OMSTANDIGHEDEN VERANDEREN MOMENTEEL HEEL SNEL.

WIJ KUNNEN DUS ABSOLUUT NIET VOORSPELLEN WANNEER
ACTIVITEITEN WEER VAN START KUNNEN EN MOGEN GAAN.
DAAROM HIERONDER ALLEEN WAT UITLEG OVER ONZE ACTIVITEITEN ZONDER DAT WE U
KUNNEN VOORSPELLEN WANNEER ALLES WEER BEGINT.

AANMELDEN KUNT U ZICH IN IEDER GEVAL WEL BIJ ALLE CONTACTPERSONEN VAN DE
WERKGROEPEN. DAN BENT U VERZEKERD VAN EEN PLEKJE ZODRA WE WEER IETS KUNNEN
OPSTARTEN.

Attentie: de Pas van Dronten is voor iedere bewoner
van onze gemeente. Mensen met een laag inkomen
komen in aanmerking voor een tegoed op deze pas,
waarmee bij vele winkels en organisaties betaald kan
worden. Stichting Onder Dak is aangesloten bij de Pas
van Dronten. Daarom kan een cursus of deelname aan
een activiteit betaald worden via deze pas, mits U in
aanmerking komt voor een tegoed op deze pas.

De contactpersonen van de werkgroepen kunnen u
hier meer over vertellen. www.pasvandronten.nl
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Computerlessen

De lessen zijn voor mensen met allerlei soorten
beperkingen.

Onze (blinde) leraar is van heel veel hulpmiddelen
op de hoogte en heeft mensen met heel
viteenlopende beperkingen kunnen helpen.

Een handicap is bijna nooit een reden om niet op een
computer te kunnen werken.

Snelheid van de lessen wordt aangepast aan de behoefte
van de cursisten.

Kosten: € 30,- voor 10 lessen. Als de groep heel klein is, kan er
soms sneller gewerkt worden en dan worden er minder lessen
gegeven en wordt er ook minder in rekening gebracht.

Wij geven niet alleen les in Windows, maar ook cursussen over
iPad of iPhone.

Als u dus meer wilt leren over Windows, iPad of iPhone, geef u
dan snel op bij het secretariaat (secretaris@onderdak.nl), want
meer dan vier personen laten wij niet toe in de les.

Bij te veel aanmeldingen hanteren we een wachtlijst.

Wij nemen dan contact op zodra weer een cursus van start
gaat.

We combineren NOOIT cursisten die niet met hetzelfde
besturingssysteem willen leren werken, want dat zou alleen
maar verwarrend zijn.

Informeer dus gerust naar de mogelikheden bij Paul.

Bel dus met 06 — 45 52 64 01 of mail naar
pam.otter@gmail.com.
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Scootmobiel- en fietsclub

De groep maakt gezamenlijk fochtjes in de
omgeving zolang het weer het toelaat. De eerste rit
is alweer gereden. Er wordt rekening gehouden met
de gangbare coronaregels, dus ook mensen met
een zwakkere gezondheid kunnen veilig meerijden.
Zolang het nodig blijft, worden de pauzes buiten gehouden
op veilige afstand van elkaar. Dan kan er toch gezellig
gepraat worden onder het genot van koffie / thee en een

kleine traktatie erbij.

Er rijden gediplomeerde verkeersregelaars mee op de fiets,
zodat veiligheid zoveel mogelik gewaarborgd is.

Een enkele keer gaat de groep per bus haar een andere
locatie om daar de dag door te brengen. Dit kan viteraard
pas weer als het volkomen veilig is.

De tochten worden gehouden op de laatste zaterdag van de
maand.

In de winter wordt er niet gereden, maar vroeg in het voorjaar
gaan we weer van start en dan

verzamelen we om 13.15 uur bij De Ark.

Tussen de georganiseerde tochten door kunnen de
deelnemers uiteraard ook onderling afspraken maken om er
lekker tussenuit te gaan.

Meegaan met een tocht kost € 5,-. Voor dit bedrag krijgt u
een leuke middag plus een kopje koffie met iets lekkers
onderweg.
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De tochtjes die mensen tussendoor maken kosten uiteraard
nooit geld, want dan wordt het aan de deelnemers zelf
overgelaten om eventueel voor drinken te zorgen.
Aangezien wij fietsen en scootmobielen combineren, is het
mogelijk voor het hele gezin om

gezellig aan te sluiten.

Een scootmobiel- en fietsclub heeft nooit te veel deelnemers,
dus sluit u bij ons aan als u houdt van lekker rondrijden met
fiets of scootmobiel.

Meer informatie is te verkrijgen bij Lilian op tel.: 06 - 29 45 99 35.

Wij zouden ook heel graag groepen vormen in Swifterbant en
Biddinghuizen.

Als u op de hoogte gehouden wilt worden van deze
mogelijkheid, neem dan contact op met ons secretariaat via
de mail secretaris@onderdak.nl of telefonisch 06 — 24 46 40 45.
Zodra we voldoende mensen bij elkaar hebben, gaan wij ook
daar van start.
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Teken- en schilderlessen
LA
m Zodra er weer aanmeldingen binnen zijn, wordt
gekeken wanneer de volgende cursus start.

H Opgeven en extra informatie over de start van een
nieuwe cursus en data worden geregeld via Joke, telefoon 31
79 26.
Jan Reijmerink start zelf ook regelmatig nieuwe groepen via
zijn Pauzegebouw en daarom kunt u die informatie
terugvinden bij de activiteiten van andere organisaties
hieronder.
Tijdens de crisis geeft Jan ook regelmatig minicursussen via
Facebook: https://www.facebook.com/jan.reijmerink.
Blijf bezig en geef u op bij ons of bij hem zodra het U{,}

weer kan en mag. M

Onder Dak algemeen

U bent van harte welkom om eens te komen kijken bij onze
werkgroepen  zoals  de  voorlichtingsgroep, ~ BTB-groep,
Scholenproject, et cetera.

Wij hebben ook een actieve groep mensen die zich vooral bezighoudt
met het beleid van de gemeente Dronten op het gebied van het
Sociaal Domein. Ook hier bent u als vrijwilliger van harte welkom.
Meer informatie kunt u krijgen bij Judy op tel. 31 49 51.
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Leszwemmen voor kinderen met een beperking

& De Kemenade

‘s wner VLRI B Zveiin-eschacitie

Kinderen met een beperking vanaf 6 jaar kunnen zwemles
krijgen bij De Kemenade in Dronten. Er zijn vier groepen, die
op verschillende dagen en tijlden zwemmen.

De groep bestaat uit maximaal 6 kinderen, die in een
prikkelarme omgeving leren vertrouwd te raken met het water
en tevens leren zwemmen. Veel van onze
zwemkinderen hebben zelfs binnen een redelike
tijd zwemdiploma's gehaald.

Kosten: € 65,- per kwartaal.

Aanmelding: Joke, telefoonnummer 31 79 26. Informatie kan
ook worden gevraagd via dit felefoonnummer of per e-mail
kinderzwemmen@onderdak.nl.
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Activiteiten van andere organisaties

Ook voor deze activiteiten geldt dat niemand weet wanneer
zij weer opgestart kunnen en mogen worden.

Bellen of mailen naar de desbetreffende organisaties is altijd
mogelijk.

SPGF (Stichting Paardrijden Gehandicapten Flevoland)
et

Stichting Paardrijden Gehandicapten Aangepast rijden

Flevoland (SPGF) organiseert paardrijlessen : yien |

voor mensen met een beperking.

Dit vindt plaats in de Manege aan de Zuid 30

in Dronten.

Er worden lessen gegeven op donderdagavond van 19.00-

20.00 uur en op zaterdagmorgen van 9.00-11.00 uur.

Kosten: € 60,- per kwartaal.

Ook organiseren ze huifkartochten voor groepen.

Website: www.spgf.nl

Informatie: info@spgf.nl of bij Ton, tel.: 06 - 14 44 49 16.
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Inloophuis ‘De Herberg’

Stichting /\
De tlerberg Dronten ‘Iﬂdﬂ‘

Maaltijden
Deze worden gehouden op de eerste en derde zondag van
iedere maand vanaf 13.15 uur in het Denksportcentrum aan
de Oost 52 in Dronten. Aanmelden op woensdag in de week
voorafgaand aan de maaltijd op tel.: 06-25 26 57 20 vanaf
10.00 uur.
Openingstijden inloop:
¢ Dinsdag van 10.00 tot 12.00 vur (Ludgeruskerk)
e Woensdag van 14.30 tot 17.00 uur (Denksportcentrum
van ‘De Woonark’, De Oost 52, Dronten)
e Donderdag van 14.30 tot 17.00 uur Denksportcentrum
(let op: dit is een gewijzigde locatie)
Secretariaat: 33 84 20
E-mail: secretariaat@herbergdronten.nl
Website: www.herbergdronten.nl

ActiveringsCentrum (AC)
kwin'ref&?‘*
Locatie: Hogerhuis 10, 8251 LZ Dronten sterk in de samenleving
Inloop

e Oop maandag van 9.00 - 20.00 uur,

e op dinsdag van 9.00 - 17.00 uur,

e Op woensdag van 9.00 - 21.00 uur,

e op donderdag van 9.00 - 17.00 uur,

e Op vrijdag van 92.00 — 21.00 uur en

e Op zaterdag van 9.00 - 17.00 uur.
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Op maandag, woensdag en vrijdag is er fevens een warme
maaltijd verkrijgbaar.

Op maandag zijn de kosten € 2,50 voor een maaltijd en op
woensdag en vrijdag zijn de kosten voor een maaltijd € 3,50.

Om deel te nemen aan activiteiten heb je een ClZ-indicatie
nodig.

Aan sommige activiteiten zit een kleine bijdrage verbonden.
De koffie en thee kosten € 0,20.

Kijk voor meer informatie op www.kwintes.nl.

Telefoonnummer van het AC is 0321 - 74 40 22 en u kunt bellen
van maandag tot en met vrijdag van 09.00 - 16.30 uur.

Alzheimer Café Dronten

alzheimerjcafeldronten’

¢ Wanneere De tweede woensdag van elke maand.
e Hoe laat2 De zaal is open vanaf 19.00 uur. Het
programma start om 19.30 uur en eindigt om 21.30 uur.
Alle thema'’s zijn te vinden op de website:
https://www.alzheimer-
nederland.nl/regios/flevoland/alzheimer-cafe-dronten.
e Waare De Meerpaal, De Rede 80.
Contactgegevens Alzheimer Café Dronten:
Telefoon: 06-20490410

e e-mail: alzheimerdronten@gmail.com
e Twitter: www.twitter.com/acdronten
e Website: www.dlzheimercafedronten.nl
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NVA Informatiepunt Dronten
Nederlandse
Vereniging voor

WNVA i

NVA is de Nederlandse Vereniging voor Autisme en op 9
februari 2022 is men gestart met het organiseren van
ochtenden.

Zie elders in dit blad voor alle informatie omtrent data en
contactgegevens.

Diabetescafe
Voor meer informatie kunt u contact Q
opnemen via de e-mail met Monique Dizﬁetzcgé-
Baartman, Trijntje Hartman en Inge Flevolan

N1 g . ;

Verlaan: dvnflevoland@gmail.com
Als u liever belt, mag u bellen met ons
secretariaat en dan wordt het daar zo spoedig mogelijk voor

U uitgezocht: 06 — 24 46 40 45.

Pauzegebouw

Jan Reijmerink [KUNST

Ed ucatle

Jan Reijmerink geeft regelmatig teken- en schilderlessen voor
beginners - leren waarnemen:

Kosten voor deze lessen zijn: 10 lessen voor € 100,- inclusief
materiaal.

Meer info: drontywood@hotmail.com of via de website
http://www.janreijmerink.nl/pauzegebouw/.
<
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Dierenkliniek dronten

De Rede 20

8251 ev Dronten
tel:0321-317017
www.dierenkliniekdronten.nl

praktijk voor gezelschapsdieren

behandeling uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

ma-vrij 8:30-19:00

za 9:00-12:00

voor spoedgevallen is de praktijk 24 uur per dag bereikbaar.

Dierenartsen:

Mw M.W.M Breukel
MW A.C Corten
Dhr F.J Lok

Dhr J.Lemmen

SWIFTERBANT DRONTEN BIDDINGHUIZEN

A
TIETEMA 0321-321226 0321-315555 0321-332522
" . De Poort 4 Wardhof 10 Baan 20/B
8255 AA 8251 TH 8256 AX

16 Kwartaalblad van St. Onder Dak Gehandicaptenberaad Dronten




vgderlandse o BEST %Ilmlﬁ

Yerenigingveot ]TS INﬁlUﬂF !

)
) Cn

eIHEIIm !‘LE HEI
blT _EIIHI TII

{ | |
A (P ) l._.__'r —

" fImalt nvadrnnten@énusma nli e
-~ hcehook: Jvniilinrmatlenuntllmmen 5
lr's Iuncnc@ie Ilermm‘rﬂ 93, 82516“ nfontan

. W R




wi.f:u & ("l'l.l::.

sportclub Y

Flevostar

Dronten

Over Flevostar: wie zijn wij?

Wij zijn een sportclub voor mensen met en zonder beperking. Dus
(bijna) iedereen kan meedoen. Onze trainers zijn gespecialiseerd in
het bieden van sportplezier, want daar gaat het uiteindelijk om. Als
je niet aan een reguliere sport kunt meedoen, om wat voor reden
dan ook, kom dan eens bij ons kijken. Onze trainers passen hun
trainingen op jouw mogelijkheden aan. Maar ook als je geen
beperking hebt, maar de voordelen van het inclusief sporten herkent
of wilt ervaren ben je hartelijk welkom.
Wij bieden de volgende sporten:

e Badminton

e Zaalvoetbal

e Tennis

e Darten

¢ Rolstoelbasketbal

e Ritmisch gym

Over rolstoelbasketbal en tennis wordt hieronder meer verteld.

Wil je meer informatie? Kijk dan eens op onze site www.scflevostar-
dronten.nl

Of bel ons secretariaat: Janet Aalderink, 06 - 28 79 65 89

Graag tot ziens!
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Rolstoelbasketbal

We hebben een gezellige groep sporters, die grotendeels bestaat uit
mensen die daadwerkelijk aan een rolstoel gebonden zijn. Er komen
ook mensen die dit niet zijn, maar plezier hebben in deze sport of
meekomen met iemand die ze kennen. ledereen is dus welkom. We
worden begeleid door onze trainer René, zelf een fanatiek
rolstoelbasketballer. We zouden graag wat extra spelers hebben.
Niet elk lid is in staat om elke keer te komen (in onze groep zijn er
relatief veel spelers met een kwetsbare gezondheid), en als we met
minder dan 6 spelers zijn, kan er eigenlijk niet met goed fatsoen
getraind worden. Dus: kom gerust een keer kijken. Of nog beter: doe
mee en ervaar hoe leuk deze sport is! We hebben rolstoelen
beschikbaar, dus die hoef je zelf niet mee te nemen. Je hoeft ook
niet gelijk te beslissen of je lid wordt, maar je mag 3x vrijblijvend
meespelen. Verder hebben we altijd wel vrijwilligers nodig die ons
helpen met het opzetten van de baskets en dergelijke. Als dank mag
je dan gezellig een partijtie meespelen. Welkom!

e Waar: Sporthal 't Dok
e Wanneer: Woensdagavond 19:45 — 21:00 (m.u.v. de
schoolvakanties)

¢ Meer weten? Bel Paul van Ginkel, 06- 48 11 59 77

Flevostar tennis

Beste lezers,

Bij sportclub Flevostar Dronten kunt u onder andere ook tennissen.
Het tennissen vindt elke vrijdag (m.u.v. de schoolvakanties) tussen
17.15 uur en 18.30 uur plaats in sporthal 't Dok te Dronten. ledereen
kan hier tennissen op zijn of haar eigen niveau, staand of met een
sportrolstoel onder begeleiding van vrijwilligers van Flevostar. Wilt u
in een sportrolstoel tennissen dan kunt u tijdelijk gratis gebruik
maken van een sportrolstoel van Flevostar. Indien u beslist om
definitief in een sportrolstoel te blijven tennissen dan kunt u deze
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aanvragen bij de gemeente waarin u woont. Ook tennisrackets
worden door Flevostar ter beschikking gesteld. Dus ik zou zeggen,
gewoon proberen!!!

Wilt u graag wat meer informatie hierover, bel me gerust op
telefoonnummer 0320 227238 of mail me op hencor@hetnet.nl
Ook op de website van Flevostar: scflevostar-dronten.nl kuntu
veel informatie vinden.

Met vriendelijke groet,
Henk Durenkamp
Coordinator Flevostar tennis

-
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£ , 262 " 4 ORTHOPEDISCHE

4 w SCHOENTECHNIEK
MODERNE

ORTHOPED. SCHOENEN

SEMI-ORTHOPEDISCHE
SCHOENEN * Aanpassingen aan confectieschoenen

= | evering alle ziekenfondsen
Het Spaarne 71

8253 PE Dronten

0321 - 332050
www. broeders-orthopedie.nl
Al 50 jaar zijn voeten bij ons in

goede handen

Wij bezoeken aan huis

Uw kapper in Dronten-Zuid

Openingstijden:

di t/m vr van 9:00 tot
18:00 uur

za van 9:00 tot 17:00 uur

kapsalon

Jacques

Wardhof 22 «+ 8251 TH ¢ Dronten
T 0321 31 86 95 » www.kapsalonjacques.nl
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Vervoer naar ziekenhuis.

Algemeen

Veel van onze lezers moeten met enige regelmaat op
controle of voor behandeling naar een ziekenhuis.

Er zijn verschillende manieren om het vervoer te regelen.
Het kan met eigen auto, met een taxi of met openbaar
vervoer. Bij faxi kunt u denken aan een reguliere taxi, een
regiotaxi of Valys indien u daar een pasje voor hebt.

In bepaalde gevallen worden de kosten daarvan vergoed
door de ziektekostenverzekering.

Indien u Valys gebruikt en regelmatig naar ziekenhuizen moet,
zult u snel door uw kilometers per jaar heen zijn. Het is dus
verstandig om na te gaan of u in aanmerking komt voor een
ziekentaxi. Dat is vooral voordeliger als u heel vaak naar
ziekenhuizen moet of als u een aantal malen per jaar naar
een ziekenhuis moet dat verder weg ligt.

Regiotaxi kan alleen gebruikt worden in eigen regio en voor
puntbestemmingen.

Puntbestemming houdt in: plekken buiten de eigen regio
waarvan de gemeente bepaald heeft dat de regiotaxi ook
daar naartoe mag tegen het gereduceerde tarief, dat ook in
eigen regio geldt mits iemand een vervoerspas heeft.

Wat is zittend ziekenvervoer?

Zittend ziekenvervoer is taxivervoer van en naar het ziekenhuis
als u een behandeling nodig hebt. U vraagt zittend
ziekenvervoer aan bij uw zorgverzekeraar.

De zorgverzekeraar geeft u dan een vergoeding voor de
taxiritten. Deze taxiritten moet u zelf bestellen.
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Ambulancevervoer is medisch noodzakelijk vervoer per
ambulance.

De basisverzekering vergoedt ambulancevervoer over een
reisafstand van maximaal 200 kilometer (enkele reis) als
gebruik van openbaar vervoer, taxi of eigen auto medisch
onverantwoord is.

Vergoeding vanuit basisverzekering per taxi, auto of openbaar
vervoer

De verzekeraar vergoedt alleen ziekenvervoer per auto, taxi of
openbaar vervoer als u:

& nierdialyses in een instelling krijgt;

& oncologische behandelingen krijgt met chemotherapie,
of radiotherapie of immunotherapie;

& zich alleen per rolstoel kunt verplaatsen;

& zich alleen met begeleiding kunt verplaatsen omdat u
slecht ziet;

& gebruik maakt van vervoer van en naar consulten,
onderzoek en controles die nodig zijn voor de
oncologische behandelingen, nierdialyses en
vergelijkbare situaties die onder de hardheidsclausule
vallen;

& gebruik maakt van vervoer van en naar consulten,
onderzoek en controles die samenhangen met de
behandeling;

& bent aangewezen op dagbehandeling die in een groep
wordt verleend en die onderdeel is van een
zorgprogramma bij geneeskundige zorg voor specifieke
patiéntgroepen (GZSP).
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Zorgverzekeraars kunnen uitzonderingen maken. Dit staat bekend als de
hardheidsclausule.

Hardheidclausule

Vergoeding van ziekenvervoer is beperkt tot een aantal
gevallen (zie hierboven). Wanneer verzekerden niet tot de
genoemde categorieén behoren, kunnen zij soms toch in
aanmerking komen voor vergoeding van vervoerskosten. Dat
is het geval als iemand voor de behandeling van een
langdurige ziekte of aandoening voor langere ftijd vervoer
nodig heeft. Deze mogelijkheid staat ook bekend als de
'‘hardheidsclausule’.

Eigen bijdrage en eigen risico bij ziekenvervoer per auto of
openbaar vervoer

Er geldt in 2022 een eigen bijdrage van € 111 dit was € 109 in
2021. Daarnaast geldt het eigen risico.

Vergoeding ambulance

Het basispakket vergoedt medisch noodzakelik vervoer met
een ambulance.

U betaalt dus geen eigen bijdrage voor ambulancevervoer.
Dit vervoer telt wel mee voor uw eigen risico!

Lorgverzekeraar en zorgpolis bepalen keuze vervoerder

De zorgverzekeraar en de soort zorgpolis die een verzekerde
heeft, bepalen of hij zelf een vervoerder kan kiezen. Soms
moet een verzekerde namelik gebruik maken van vervoerders
met wie de zorgverzekeraar een overeenkomst heeft
gesloten.

Het is daarom verstandig om de zorgpolis te raadplegen of bij
de eigen zorgverzekeraar te informeren hoe dat geregeld is.

-
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Hospice Dronten

Onlangs stond in www.dedrontenaar.nl te lezen dat Hospice
Dronten gedwongen is te stoppen met zorg aan huis.

Dit was nodig omdat met het huidige aantal vrijwilligers
vitsluitend het rooster van het hospice gevuld kon worden.
Daardoor moest de thuisinzet gestopt worden.

Dat is erg jammer en we hopen dan ook dat er genoeg
vrijwilligers gevonden gaan worden om het project een
doorstart te geven.

Hospice Dronten is gestart of gaat binnenkort starten met een
nieuwe wervingscampagne voor vrijwilligers en wij als Stichting
Onder Dak wilden hier graag aandacht bij u voor vragen.

Het hospice is op zoek naar nieuwe krachten, jong en oud,
man en vrouw, die hun huidige team van honderd
enthousiaste vrijwilligers willen komen versterken.

Wij wensen Hospice Dronten veel succes bij deze campagne
en hopen dat deze oproep hier ook iets oplevert.

A

hospice

-
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Ondersteuning voor mantelzorgers

Ik ben Jolanda Noome, 54 jaar, ik woon in buitengebied
Biddinghuizen en ben eind 2021 begonnen als
mantelzorgmakelaar in de regio Dronten.

Vroeg of laat krijgt iedereen met mantelzorg te maken, daar
kies je niet voor, het overkomt je. Je gaat dat zorgen niet uit
de weg maar dat is niet altijd gemakkelijk. Waar moet je zijn
voor informatie, hoe organiseer je de zorg, hoe combineer je
mantelzorg met je werk en tijd voor jezelfe Wat is het dan fijn

dat eriemand is die even met je kan meekijken en samen met
jou op zoek gaat naar een goede balans in je leven.

Luisterend oor

Als mantelzorgmakelaar bied ik de mantelzorger een
luisterend oor en breng de situatie goed in beeld. Hierbij kijk ik
naar de aandachtsgebieden wonen, zorg, welzijn, werk en
financién. Overzicht brengt vaak al een stuk rust. Vervolgens
kijken we wat er in de betreffende situatie nodig is, welke
mogelikheden er zijn en welke regeltaken er liggen. Indien
gewenst kan ik regeltaken overnemen. Je kunt daarbij denken
aan het aanvragen van een indicatie voor zorg, begeleiding
of hulp in huis, het uitzoeken van vervoersmogelijkheden en
vergoedingen of het doorrekenen van de gevolgen van
bepaalde keuzes.

Veel aanvullende verzekeringen vergoeden de ondersteuning

van een mantelzorgmakelaar.

Waarom Samenzorgdragen?

lk wil er graag ‘zijn’ en doe dat met de nodige passie,
empathie en ruimte waarbij de regie altijd bij de mantelzorger
ligt. Als zelfstandig mantelzorgmakelaar ben ik onafhankelijk,
op de hoogte van de sociale kaart en ik ben er voor alle
mantelzorgers, of je nu voor je kind, partner of ouder zorgt.
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Daarnaast ben ik breed georiénteerd en heb kennis van
meerdere weftten.

Kennismaken en contactgegevens:

Voor een vrijblijvende kennismaking ben ik telefonisch, per
app of per mail te bereiken. We bespreken dan of en wat ik
voor je zou kunnen betekenen en kunnen verdere afspraken
maken.

Voor meer informatie verwijs ik graag naar mijn website:
www.samenzorgdragen.nl

Jolanda Noome

jolanda@samenzorgdragen.nl

tel. 06 2084 17 76
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Ik praat mee....

Altijd al willen meepraten over nieuwe plannen van

gemeente Dronten?

Dat kan op voorwaarde dat u beschikt over een
internetverbinding.

Hoe werkt hete

De eerste keer gaat u naar Gemeente Dronten (ikpraatmee.nl) Daar
kunt u zich registreren.

Dan krijgt u via de mail een inlogcode toegestuurd.

Die kunt u voortaan gebruiken om in te loggen en deel te
nemen aan de diverse discussies.

Uiteraard moet de gemeente zich houden aan alle
privacyregels die we in dit land hebben, de z.g. Algemene
verordening gegevensbescherming (AVG).

Zodra u zich met uw inlogcode hebt aangemeld, kunt u
meepraten over zeer uiteenlopende onderwerpen.

Deze vindt u onder het kopje ‘Gespreksonderwerpen’.

Bij sommige onderwerpen wordt aangegeven, dat de
resultaten al bekend zijn.

Andere onderwerpen liggen nog volledig open ter discussie.
Uiteraard moet u zich aan de fatsoensregels houden die bijj
zo'n forum horen.

Anders kan u de toegang ontzegd worden.

U kunt niet alleen reageren op bestaande plannen.

Er is ook een kopje ‘uw idee’.

Daar kunt u een idee doorgeven voor b.v. het mooier maken
van de woonomgeving, een sociaal initiatief, iets dat zorgt
voor meer leefplezier, enzovoorts.
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Er wordt vervolgens met u overlegd en eventueel komt uw
idee dan op deze website te staan, waarna andere inwoners
kunnen reageren.

En wie weet: misschien komt uw idee in aanmerking om
vitgevoerd te worden.

Het is altijd makkelijk klagen over wat er door een gemeente
wordt bedacht en/of uvitgevoerd. Tijdens een gesprek met een
oude vriend of de buurman hebben we allemaal overal meer
verstand van dan de mensen die daadwerkelijk de boel
draaiende moeten houden.

Dit is dan uw kans om in bredere kring mee te praten en ook
daadwerkelijk gehoord te worden.

Er doen nog veel te weinig mensen mee op deze website en
dus zijn er slechts een beperkt aantal mensen die gehoord
worden over de diverse onderwerpen.

Dat is niet in orde! ledereen moet kunnen meepraten.
Weliswaar op deze manier alleen als je op internet zit en
ermee overweg kunt, maar er is in ieder geval een
mogelijkheid.

Pak die kans dan ook en registreer uzelf en ga meepraten en
meedenken.

-
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Colofon

Stichting Onder Dak

Secretariaat: Postbus 244
8250 AE Dronten
tel. 06 - 24 46 40 45

Bank: ABN/AMRO NL31ABNA0438291107
K.v.K. nr. 4124 67 52
Samenstelling Dagelijks Bestuur:

Voorzitter ..........ceeeeee. Judy Koopman 314951
Secretaris......ccovveeeecuneenn. Mariska van Ruitenbeek 06 - 24 46 40 45
Penningmeester .............. Theo den Hartog 06-427497 66
Algemeen bestuurslid ..... Michela Langstraat 06-52 150853

Algemeen bestuurslid ..... Vacant

Adviseurs:
Judy Koopman sociaal adviseur 314951

E-mailadressen Stichting Onder Dak

Website www.onderdak.nl.

e-mail adressen secretaris@onderdak.nl.
voorzitter@onderdak.nl.
penningmeester@onderdak.nl.

Algemeen bestuurslid: m.koopman55@hotmail.com
webmaster: Alfred Vorsselman
Lay-out (K)Letskrant Barry Bolder

~
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(T lll.h.:

Alle contactgegevens op een rijtje

Advi Jud 0321-31 49 51
viseur vaY 1 .koopman44@chello.nl
- Jud 0321-31 49 51
“groep VaY |i.koopman44@chello.nl
06 — 45 52 64 01
Computerlessen Paul .
pam.otter@gmail.com
. 0321-3179 26
Kinderleszwemmen Joke

kinderzwemmen@onderdak.nl

0321-31 59 55

Scholenproject Leo leo.boersma@hetnet.nl

Scootmobiel- en fietsclub Lilian [06 - 29 4599 35

. 0321-3179 26
Teken- en schilderlessen Joke iokedebruin99@gmail.com
eh g 0321-31 49 51
Voorlichting Judy i koopman44@chelio.nl
-
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& DOrinkzn
Lunshery & Peesties

&

& Vergaderen

& Dinzren

Van Dijk De Jongh

NOTARISSEN EN ESTATE PLANNERS

aanraking kunt komen.

De cliént staat centraal. Dat is de nieuwe uitstraling van onze huisstijl.
Het logo symboliseert de 2-eenheid van de cliént en de notaris. Keer op
keer zetten wij onze deskundigheid, efficiéntie en kwaliteit in om u

optimaal van dienst te zijn.

o Personen- en familierecht

o Estate planning

o Onroerend goed recht

Van Dijk De Jongh is een middelgroot notariskantoor te Dronten met
bijna 25 medewerkers, dat beschikt over diverse specialisten op
juridisch en fiscaal terrein. Zodoende kan notarieel maatwerk geleverd
worden op die terreinen waarmee u als bedrijf of particulier in

o Vennootschapsrecht
o Agrarisch recht

onderdeel van het samenwerkingsverband

FLEVIUM NOTARIAAT

De Rede 76
8251 EX Dronten

Postbus 195
8250 AD Dronten

Tel. 0321 31 40 44
Fax. 0321 31 65 15

e-mail:
info@flevium.nl
internet:
www._flevium.nl




