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Voorwoord van het bestuur 
 
Het is weer tijd voor een nieuwe 
(K)Letskrant. Na een roerige tijd na het 
verlies van Judy Koopman is het bestuur weer voortvarend 
aan de slag gegaan. Na de winterperiode zijn er enkele 
activiteiten weer in de planning gezet zoals de scootmobiel 
club, het scholenproject en het zoeken naar een tijdelijke 
vervanger voor de computerles. 
 
Tevens is in april de eerste werkgroepen-vergadering 
gehouden en daar zijn diverse zaken met de commissies 
besproken Ook de jaarvergadering met het verslag van de 
penningmeester en de bevindingen van de kascontrole 
commissie is aan de orde geweest. De commissie heeft de 
vergadering verzocht het bestuur decharge te verlenen wat 
dan ook is besloten.  
 
Buiten is het voorjaar overal zichtbaar en men geniet van het 
mooie weer. 
In deze (K)Letskrant vindt u onder meer weer recepten, maar 
ook diverse wetenswaardigheden. 
 
Voor een ieder die al gaat genieten van een welverdiende 
vakantie, willen wij als bestuur een hele fijne vakantie wensen. 
Diegene die nog even moeten wachten mogen hopelijk wel 
gaan genieten van mooi weer hier in Nederland. 
 
Veel leesplezier  
 
Mariska Ristjouw  
secretaris 
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Agenda 
 

Activiteiten van Stichting Onder Dak 

 
Attentie: de Pas van Dronten is voor 
iedere bewoner van onze gemeente. Mensen met een 
laag inkomen komen in aanmerking voor een tegoed 
op deze pas, waarmee bij vele winkels en organisaties 
betaald kan worden. Stichting Onder Dak is 
aangesloten bij de Pas van Dronten. Daarom kan een 
cursus of deelname aan een activiteit betaald worden 
via deze pas, mits u in aanmerking komt voor een 
tegoed op deze pas. 
De contactpersonen van de werkgroepen kunnen u 
hier meer over vertellen. www.pasvandronten.nl 

 
 
Computerlessen 
In verband met langdurige ziekte van onze 
computerleraar is er momenteel geen 
mogelijkheid voor lessen. 
We zijn naarstig op zoek naar een vervanger.  
Zodra er nieuws is, kunt u dit lezen in de (K)Letskrant. 
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Scootmobiel- en fietsclub 
De groep maakt gezamenlijk tochtjes in de 
omgeving zolang het weer het toelaat.  
Onderweg is er een pauze. Dan kan er gezellig 
gepraat worden onder het genot van koffie of 
thee en een kleine traktatie erbij. 
Er rijden gediplomeerde verkeersregelaars mee op 
de fiets, zodat veiligheid zoveel mogelijk gewaarborgd is. 
Een enkele keer gaat de groep per bus naar een andere 
locatie om daar de dag door te brengen.  
De tochten worden gehouden op de laatste zaterdag van de 
maand. 
De scootmobielclub verzamelt voor De Meerpaal onder het 
afdak. 
 

Tussen de georganiseerde tochten door kunnen de 
deelnemers uiteraard ook onderling afspraken maken om er 
lekker tussenuit te gaan.  
 
Meegaan met een tocht kost € 6,-. Voor dit bedrag krijgt u 
een leuke middag plus een kopje koffie met iets lekkers 
onderweg. 
 
De tochtjes die mensen tussendoor maken kosten uiteraard 
nooit geld, want dan wordt het aan de deelnemers zelf 
overgelaten om eventueel voor drinken te zorgen. 
Aangezien wij fietsen en scootmobielen combineren, is het 
mogelijk voor het hele gezin om  
gezellig aan te sluiten. 
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Een scootmobiel- en fietsclub heeft nooit te veel deelnemers, 
dus sluit u bij ons aan als u houdt van lekker rondrijden met 
fiets of scootmobiel. 
Meer informatie is te verkrijgen bij Lilian op tel. 06 - 29 45 99 35 
of e-mailadres lilianwijbenga@gmail.com 
 
Wij zouden ook heel graag groepen vormen in Swifterbant en 
Biddinghuizen. 
Als u op de hoogte gehouden wilt worden van deze 
mogelijkheid, neem dan contact op met ons secretariaat via 
de e-mail secretaris@onderdak.nl of tel. 06 – 24 46 40 45.  
Zodra we voldoende mensen bij elkaar hebben, gaan wij ook 
daar van start. 

 
Leszwemmen voor kinderen met een beperking 
 
 
 
Kinderen met een beperking vanaf 6 jaar kunnen zwemles 
krijgen bij De Kemenade in Dronten. Er zijn vier groepen, die 
op verschillende dagen en tijden zwemmen. 
De groep bestaat uit maximaal 6 kinderen, die in een 
prikkelarme omgeving leren vertrouwd te raken met het water 
en tevens leren zwemmen. Veel van onze zwemkinderen 
hebben zelfs binnen een redelijke tijd 
zwemdiploma’s gehaald.  
Kosten: € 70,- per kwartaal.  
Aanmelding: Joke, telefoonnummer 0321 - 31 79 26. Informatie 
kan ook worden gevraagd via dit telefoonnummer of per e-
mail kinderzwemmen@onderdak.nl. 
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Onder Dak algemeen 
U bent van harte welkom om eens te komen kijken bij onze 
werkgroepen zoals de voorlichtingsgroep, BTB-groep, 
Scholenproject, et cetera.  
Wij hebben ook een actieve groep mensen die zich vooral 
bezighoudt met het beleid van de gemeente Dronten op het 
gebied van het Sociaal Domein. Ook hier bent u als 
vrijwilliger van harte welkom. 
Meer informatie kunt u krijgen bij Mariska op  
tel. 06-24 46 40 45 of email adres: secretaris@onderdak.nl. 

 
 

Activiteiten van andere organisaties 
 
MeerSamen 
Naast onderstaande activiteiten kunt u ook 
kijken op de website van MeerSamen om 
ideeën op te doen. Ga naar www.meersamen.nu en dan 
klikken op ‘agenda’. 

 
SPGF (Stichting Paardrijden Gehandicapten Flevoland) 
Stichting Paardrijden Gehandicapten 
Flevoland (SPGF) organiseert 
paardrijlessen voor mensen met een 
beperking. 
Dit vindt plaats in het Hippisch Centrum 
Flevodrome, Wisentweg 9a in Dronten. 
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• Er worden lessen gegeven op dinsdagavond  
van 19.30 - 20.15 uur, op  

• donderdagavond van 19.15 - 20.00 uur en op 
•  zaterdagmorgen van 9.00 - 12.00 uur zijn er 2 lessen 

zonder begeleiding voor ruiters die wel kunnen rijden, 
maar door hun beperking niet in een gewone les mee 
kunnen rijden en 2 lessen met ruiters die meer 
begeleiding nodig hebben met behulp van vrijwilligers. 

Kosten: € 60,- per kwartaal. 
Website:  www.spgf.nl 
Informatie: info@spgf.nl  

 
Inloophuis ‘De Herberg’ 
 
 
 
Samen aan tafel 
Elke eerste en derde zondag van de maand biedt De Herberg 
een gezamenlijke warme maaltijd. Omdat samen eten 
gewoon gezelliger is. 
Tijd: 13:00 uur in DenkSportCentrum, De Oost 52 in Dronten. 
Aanmelden is nodig. Dit kan telefonisch in de week 
voorafgaand aan de maaltijd op woensdag vanaf 9:30 uur tot 
11:30 uur.  
Telefoon: 06-2526 5720 
De data voor de maaltijd tot medio 2024 zijn: 

• 26 mei 2024 
• 9 en 23 juni 2024 
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Openingstijden Inloop 
De Herberg organiseert in Dronten drie keer per week een 
open inloopochtend of -middag. Daar kun je elkaar 
ontmoeten in een huiselijke sfeer. 

• Elke dinsdagmorgen van 10:00 tot 12:00 uur 
Locatie: Ludgeruskerk, Ludgerusplein 2 in Dronten 

• Elke Woensdagmiddag van 14:30 tot 17:00 uur 
Locatie: DenkSportCentrum, De Oost 52 in Dronten 

• Elke donderdagmiddag van 14:30 tot 17:00 uur 
Locatie: DenkSportCentrum, De Oost 52 in Dronten 

 
Secretariaat: Watersportkade 41, 8253 ZA  Dronten.  
Telefoon: 0321 - 38 38 31. 
E-mail:  secretariaat@herbergdronten.nl  
Website:  www.herbergdronten.nl 

 
ActiveringsCentrum (AC)  
Locatie: Hogerhuis 10, 8251 LZ  Dronten 
Het activeringscentrum (AC Leeuwen’art) is 
geopend van maandag t/m vrijdag van 9.00 – 16.00 uur en op 
zaterdag van 9.00 – 12.00 uur. 
Van 16.00 – 16.30 uur kan een warme maaltijd afgehaald 
worden. De kosten bedragen per maaltijd € 4,00. 
Koffie en thee zijn gratis. 
Om deel te nemen aan activiteiten of een leertraject is een 
beschikking nodig.  
Voor meer informatie hierover kunt u contact opnemen met 
de coördinator Diona Stuurop tel. 06-54303787. 
Telefoonnummer van het AC is 0321 - 74 40 22 en u kunt bellen 
van maandag tot en met vrijdag van 09.00 - 16.00 uur. 
Kijk voor meer informatie op www.kwintes.nl. 
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Alzheimer Café Dronten 

Wanneer? De tweede woensdag van elke maand.  
Attentie: in augustus is er geen bijeenkomst. 

Hoe laat?  De zaal is open vanaf 19.00 uur. Het programma 
start om 19.30 uur en eindigt om 21.30 uur. Alle 
thema’s zijn te vinden op de website:  
https://www.alzheimer-
nederland.nl/regios/flevoland/alzheimer-cafe-
dronten 

Waar?  De Meerpaal, De Rede 80. 
Contactgegevens Alzheimer Café Dronten: 
Telefoon: 06 - 48 63 73 03  
e-mail: alzheimerdronten@gmail.com 
Twitter: www.twitter.com/acdronten 
Website: www.alzheimercafedronten.nl 
Facebook: https://www.facebook.com/alzheimerdronten  

 
Diabetescafé 
Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen via de e-mail met Monique 
Baartman, Trijntje Hartman of Inge 
Verlaan: dvnflevoland@gmail.com 
Als u liever belt, mag u bellen met ons 
secretariaat en dan wordt het daar 
zo spoedig mogelijk voor u uitgezocht: 06 – 24 46 40 45. 

 

 

Diabetescafé 
Flevoland 
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NVA Informatiepunt Dronten 
 
 
 
 
NVA is de Nederlandse Vereniging voor Autisme. Vanaf 23 
augustus 2022 is er een NVA Autismecafé op het Serviceplein 
in De Meerpaal. Deze vinden plaats op de even weken op 
dinsdag van 10.00 - 11.30 uur. Tijdens schoolvakanties kunnen 
openingstijden afwijken. 
Meer informatie kunt u vinden op internet:  
https://www.autisme.nl/regio/flevoland/nva-locaties-
flevoland/.  
Heb je vragen mail dan naar: nva.dronten@autisme.nl.     

 
Pauzegebouw 
 
 
 
 
Jan Reijmerink geeft regelmatig teken- en schilderlessen voor 
beginners én gevorderden. 
Kosten voor deze lessen zijn: 10 lessen voor € 100,- inclusief 
materiaal. 
Meer info: drontywood@hotmail.com of via de website 
http://www.janreijmerink.nl/pauzegebouw/. 
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Dierenkliniek dronten 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
De Rede 20 
8251 ev Dronten 
tel:0321-317017 
www.dierenkliniekdronten.nl 
 
praktijk voor gezelschapsdieren 
 
behandeling uitsluitend op afspraak. 
 
Openingstijden: 
ma-vrij 8:30-19:00 
za    9:00-12:00 
voor spoedgevallen is de praktijk 24 uur per dag bereikbaar. 
 
Dierenartsen: 
Mw M.W.M Breukel 
MW A.C Corten 
Dhr F.J Lok 
Dhr J.Lemmen 
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OPROEP BESTUURSLEDEN! 
 
Omdat zowel de secretaris als het algemeen bestuurslid te 
kennen hebben gegeven per 1 januari te willen stoppen met 
hun werkzaamheden voor Stichting Onder Dak, zijn wij 
dringend op zoek naar 2 à 3 nieuwe bestuursleden in de 
volgende functie t.w.: 

• Een voorzitter,  
• een secretaris en  
• een algemeen bestuurslid.  

 
We hopen dan ook op korte termijn mensen te vinden die 
bereid zijn om één van deze taken op zich te nemen. 
Uiteraard wordt men wel ingewerkt dus je wordt niet in het 
diepe gegooid � 
 
Aanmelden kan via de mail van Stichting Onder Dak t.w. : 
secretaris@onderdak.nl 
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Scootmobielclub 
 
Dit jaar hebben we al twee keer 
mogen rijden. 
30 Maart hebben we een mooie 
tocht rondom Dronten gemaakt en 
gezellig koffie gedronken bij 3-Stars 
Scootmobielen. 
Zij hebben een leuk parcours waarop 
wij mochten oefenen in het rijden met 
een scootmobiel en waar we 
handvatten aangereikt kregen. 
Dit was heel leerzaam. 
 
Op 13 april hebben we een stukje van de tulpenroute 
gereden waarbij leuke foto’s gemaakt zijn. 
De stop was dit keer bij Hannekes Pluktuin. Daar kregen we 
koffie met een stuk gebak geserveerd. 
 
Onze volgende rit is tijdens de avondvierdaagse in Dronten. 
Deze is voor de 60e keer, van 4 t/m 7 juni en beloofd een 
spektakel te worden. 
Verslagje hiervan volgt in onze volgende (K)Letskrant. 

 

 

 
Kwartaalblad van St. Onder Dak Dronten 15 

 
  



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Onder D  k 

 

Samen leven. 
 
Binnen het sociaal domein en daarmee met alles wat met ons 
leven, wonen, zorg en welzijn te maken heeft komen we 
tegenwoordig niet meer onder kreten uit als community 
building, vitale wijken en gezonde buurten, burgerinitiatief, 
burgerparticipatie en natuurlijk zorgtransformatie, 
toekomstbestendig sociaal domein, ontschotten en nog veel 
meer. De overheid wil vooral de burgers, u en ik, centraal 
stellen en de politici maken plaats voor burgers. We willen 
allemaal een maatschappij waarin iedereen meedoet, 
meehelpt, meetelt en mee nadenkt. De overheid verschuift 
van het bewaken van haar imago en reputatie naar 
openheid, transparantie, kwetsbaarheid en het bespreken 
van moeilijke keuzes. Niet zo snel als wij allemaal wel zouden 
willen. Tegelijkertijd zal ze wel moeten; onze samenleving kent 
grote uitdagingen zoals het aanpakken van ongelijkheid, 
denk aan de groeiende verschillen tussen arm en rijk - 
polarisatie, we zijn het oneens en doen echt niet meer aardig 
tegen elkaar - uitsluiting, hoezo doet iedereen mee? En dan 
hebben we een nog steeds groeiende prestatiedruk ontstaan 
in een maatschappij waarin persoonlijke groei overging tot 
een te ver doorgeschoten individualisering  Natuurlijk is het fijn 
dat de overheid steeds meer onze mening wil horen. 
Zeggenschap kan immers wel wat herverdeling gebruiken. Zo 
is het goed dat burgers mogen meedenken over de 
toekomstvisie van de plaats waar zij wonen. En toch is er iets 
aan de hand en lijken allerlei maatregelen op 
symptoombestrijding. De oplossingen lijken de oorzaak niet te 
raken. Wat is er een laagje dieper aan de hand? De oorzaak 
én de oplossing liggen echt niet alleen bij onze gemeenten, 
dat zou makkelijk zijn; los het maar op beste gemeente. Het 
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gaat vooral om onze gemeenschappen. Wat we namelijk 
echt nodig hebben om democratische kwaliteit te verhogen, 
is niet alleen een betere inspraakprocedure, maar burgers die 
elkáár ontmoeten en voor elkaar en de gemeenschap een rol 
van betekenis kunnen spelen. Momenten en plekken waar we 
vreedzaam kunnen vechten, er samen kunnen uitkomen. Het 
eigenaarschap hebben van onze publieke zaak. We hebben 
kortom sterkere gemeenschappen nodig. Kijk met die blik 
eens naar een gemiddeld participatieproces in uw gemeente 
en stel uzelf de vraag of deze uw gemeenschap versterkt? 
Dan moet je constateren: veel burgerparticipatie doet dat 
niet en doet soms zelfs het tegenovergestelde. De politicus 
maakt even plaats voor een burger om een mening te geven 
over een specifiek plan. Onderling tussen die burgers gebeurt 
er weinig en er bouwt al helemaal niets op in de buurt. Soms 
versterkt participatie zelfs tegenstellingen. Om het hart van 
onze democratie te helen, want daar hebben we het over, 
hebben we sterke gemeenschappen nodig. We weten prima 
hoe dat moet. Persoonlijk contact. Gesprekken. Concreet zijn. 
Gewoon. Simpel. Praktisch. Lol. In eigen en begrijpelijke taal. 
Energie krijgen door dingen samen te doen, iets voor de ander 
te doen. Eigenlijk gewoon door contact te maken met 
mensen! Bijzondere mensen met hart voor de wijk, voor elkaar, 
voor die ander en ja daarmee ook voor jezelf. Het 
belangrijkste ingrediënt van een sterke gemeenschap is de 
ontmoeting. In de buurt: op pleinen en bankjes en voor de 
supermarkt. En op plekken met een dak en een prikbord, 
zodat je ideeën gaat uitwisselen en kennis kunt opbouwen. 
Kom maar kijken bij particuliere initiatieven binnen zorg en 
welzijn en belangenbehartigers van mensen in een soms 
kwetsbare positie maar ook op publieke plekken als  
moestuinen, kantines, aula’s en bibliotheken kennen een 
belangrijke rol en functie als plek waar veel bewoners 
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ontspannen en op hun eigen voorwaarden aanhaken bij de 
publieke zaak. Kom erbij. Wees bewust van jezelf en de ander. 
Als vrijwilliger, betrokkene, geïnteresseerde of als 
beleidsmedewerker, chauffeur, bakker, uitvoerder of gewoon 
als buurtbewoner kun je samen het verschil maken. Doet u dit 
al? Fijn! Dat meen ik. Ik heb het in dat geval tegen vele 
anderen die dit best wel willen en kunnen. Er moet misschien 
alleen nog een spreekwoordelijk kwartje vallen over wat nodig 
is om nog prettiger samen te leven. 

 

 Uw kapper in Dronten-Zuid 

Openingstijden: 
di t/m vr van 9:00 tot 
18:00 uur 
za van 9:00 tot 17:00 uur 
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Recept van Judy 
 
Hierbij een heel simpel koolhydraatbeperkt recept. 
(Dit was een favoriet van Judy) 
Dit recept is voor één persoon. Wil je voor meerdere mensen maken dan 
vermenigvuldigen met het aantal personen. 
 

 Nodig 
 200 gram sperzieboontjes 
 200 gram gehakt  
 Bakje taugé 
 Sojasaus naar smaak 
 Sambal naar smaak 
 Aardappeltjes of rijst (voor diegene die geen koolhydraatbeperkt 

eten) 
 

• Kook de sperzieboontjes gaar en giet ze af. Goed laten uitlekken 
• Rul het gehakt in een pan 
• Spoel de taugé af en laat goed uitlekken 
• Voeg de sojasaus en sambal toe aan het gehakt 
• Voeg de uitgelekte sperziebonen en de taugé toe aan het gehakt. 
• Roer alles goed door elkaar en laat even staan zodat de taugé ook wat 

warm is (niet zacht laten worden) 
• Maak ondertussen, indien nodig de aardappeltjes of rijst klaar  

 
Eet smakelijk 
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Recept pasta met roomsaus voor 2 personen 
 

 
 
Ingrediënten: 

 150 gr tagliatelle 
 125 gr kastanjechampignons 
 1 ui 
 2 tenen knoflook 
 1 theelepel Italiaanse kruiden 
 250 gr broccoli roosjes 
 160 gr kipstukjes al dan niet vega 
 200 ml kookroom 
 1 eetlepel bloem 
 30 gr kaaspoeder ( Parmezaans) 
 Klontje boter 
 Peper en zout 
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Bereiding 

1. Kook de broccoli roosjes 3 a 4 minuten voor in een pan met water. Spoel 
daarna koud af 

2. Kook de pasta gaar in ca 10 minuten en giet daarna af. Vang wat van het 
kookvocht op. 

3. Hak de ui en knoflook fijn en bak aan in een pan met boter. Voeg de 
champignons in    

4. stukjes of plakjes toe en daarna de kipstukjes. Bak een paarminuten mee. 
5. Doe de voorgekookte broccoli erbij en breng het mengsel op smaak met 

Italiaanse kruiden,  
6. peper en zout. Strooi de bloem erover en roer door elkaar. 
7. Giet dan de kookroom erbij en roer nogmaals goed door tot de saus wat 

begint in te dikken. 
8. Doe dan de voorgekookte pasta erbij en roer door elkaar. Als de saus erg 

dik is kun je een 
9. Beetje kookvocht of melk toevoegen. 
10. Strooi de kaas erbij en roer nog voor een laatste keer erdoor. 

 
 
Smakelijk eten! 
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Colofon 
 
UStichting Onder Dak 
Secretariaat:     Postbus 244 
      8250 AE  Dronten 
      tel. 06 - 24 46 40 45 
 
Bank: ABN/AMRO    NL31ABNA0438291107 
K.v.K. nr.     41 24 67 52 

 
USamenstelling Dagelijks Bestuur: 
Voorzitter........................ Vacant  
Secretaris ........................ Mariska Ristjouw 06 - 24 46 40 45 
Penningmeester .............. Theo den Hartog 06 - 42 74 97 66 
Algemeen bestuurslid ..... Michèla Langstraat 06 - 52 15 08 53 
Algemeen bestuurslid ..... Vacant 

 
 

UAdviseurs: 
Mariska sociaal adviseur 06-24 46 40 45  
 

 
U 
UE-mailadressen Stichting Onder Dak 
Website   Hwww.onderdak.nl 
e-mail adressen   secretaris@onderdak.nl 
    voorzitter@onderdak.nl 
    penningmeester@onderdak.nl 
Algemeen bestuurslid:  m.langstraat55@gmail.com 
 
 
webmaster:    Alfred Vorsselman 
Lay-out (K)Letskrant  Barry Bolder 
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Het Spaarne 71 
8253 PE Dronten 
0321 - 332050 

 

Alle contactgegevens op een rijtje 
 

Adviseur Mariska 06-24 46 40 45 
secretaris@onderdak.nl 

BTB-groep Mariska 
06-24 46 40 45 
secretaris@onderdak.nl 

BTB-groep Biddinghuizen Michèla 06-52 15 08 53 
m.langstraat55@gmail.com 

Computerlessen Mariska 06-24 46 40 45 
secretaris@onderdak.nl 

Kinderleszwemmen Joke 0321- 31 79 26 
kinderzwemmen@onderdak.nl 

Scholenproject Leo 0321-31 59 55 
leo.boersma@hetnet.nl 

Scootmobiel- en fietsclub Lilian 06 - 29 45 99 35 
lilianwijbenga@gmail.com 

Voorlichting Mariska 
06-24 46 40 45 
secretaris@onderdak.nl 
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